Is-Seba’ Visti

Lil Gesu Ewkaristija

(ghal nhar Hamis ix-Xirka fil-ghaxija u l-Gimgha l-Kbira fil-ghodu)

Dahla

Fil-quddiesa ta’ filghaxija, nhar Hamis ix-Xirka, ssir ic-celebrazzjoni tal-Ikla tal-Mulej u fi tmiem din ic-cerimonja Gesu Ewkaristija jittiehed minn fuq l-artal u jitqieghed fuq l-hekk imsejjah “Artal tar-Repozizzjoni”.  Billi nhar il-Gimgha l-Kbira ma jsirx quddies dan is-Sagrament iservi ghat-tqarbin wara l-funzjoni ta’ l-Adorazzjoni tas-Salib.

Fil-jum tal-Hamis l-insara jigu mhajrin   biex f’xi hin, matul il-lejl jingabru ghall-adorazzjoni quddiem is-Sagrament Imqaddes biex jishru mal-Mulej fl-agunija tieghu fil-Gnien taz-Zebbug.

Niftakru li dan l-artal ma jissimboleggax is-sepulkru ta’ Kristu, ghax Kristu nhar il-Hamis kien ghadu ma mietx ghalina, imma jrid ifisser l-imhabba ta’ Kristu li ried jibqa’ maghna fl-Ewkaristija, li hu ghogbu jwaqqaf fl-Ahhar Ikla ma’ l-Appostli tieghu. Ghalhekk l-insara jzejnu dan l-artal bil-fjuri u jdawluh bix-xemghat bhala sinjal ta’ qima u mhabba . Lilu huma jitolbu l-htegiet taghhom, jizzuh hajr, ifahhruh u jitolbu hniena u mahrfa ghan-nuqqasijiet taghhom u ta’ shabhom. 

Matul il-visti ghandu jinzamm is-silenzju biex ir-ruh tkun tista’ titkellem mal-Imghallem Divin bhalma zewgt ihbieb jitkellmu flimkien.

Ghaldaqstant l-ghan ta’ dan il-fuljett hu biex in-nisrani jkollu f’idejh ghajnuna halli jaghmel wahdu jew mal-familja jew ma’ hbiebu dawn iz-zjarat lil Gesu fl-Ewkaristija u jitheggeg dejjem aktar b’sentimenti ta’ fidi, tama u mhabba. Wiehed ghandu jaqra bil-mod is-siltiet mill-Iskrittura, jieqaf jahseb fuq il-qari u mbaghad jghaddi ghat-talb.  Fit-talb taghna ma ghandniex nahsbu fina nfusna biss imma fl-ohrajn ukoll skond ix-xewqa ahharija ta’ Kristu:  

“Missier, miniex nitlob ghal dawn biss, imma wkoll ghal dawk li ghad jemmnu fija bis-sahha tal-kelma taghhom; nitolbok li jkunu lkoll haga wahda. Kif inti fija, Missier, u jiena fik, ha jkunu huma wkoll haga wahda fina.”  Gw XVII, 20-21.

Siggiewi   10 ta’ Frar  2003                                                                       Dun Nikol Aquilina.

Is-Seba’ Visti 

lill-Gesu Ewkaristija

Introduzzjoni:

Ninsabu fil-bidu tat-Tlett Ijiem Qaddisa  tal-Gimgha Mqaddsa li jwassluna ghac-celebrazzjoni tal-Ghid il-Kbir.  Il-Knisja trid tfakkarna fit-Tlett Misteri kbar li wettaq ghalina Gesu:

a) il-misteru tal-Imhabba Infinita tieghu li xhieda taghha hi l-Ewkaristija;

b) il-misteru tat-tbatija u l-mewt ta’ Kristu li  Hu sofra ghal dnubietna;

c) il-misteru tal-qawmien tieghu mill-imwiet.

Kif ninsabu migburin f’riglejn Gesu fis-Sagrament tal-Ewkaristija niftakru f’dak is-Sagrament li permezz tieghu hu ried jibqa’ maghna matul iz-zmenijiet bhala farag ghalina u bhala ikel ta’ ruhna.

Nitolbu: 

 Gesu ghinna naghrfu kemm nistghu il-misteru ta’ mhabbtek kif fissirtulna inti stess f’dan is-Sagrament ta’ l-Ewkaristija.

 O Marija ieqaf maghna biex nifhmu l-imhabba u tbatijiet ta’ Ibnek Gesu.

L-Ewwel Vista

Nadurawk o Gesu u mberkuk, ghax b’salibek, il-mewt u l-qawmien tieghek inti fdejtna.

Gesu hu l-ikel ta’ Ruhna

Qari mill-Vangelu ta’  San Gwann (VI, 62-565)

Bdew il-Lhud jiggieldu bejniethom u jghidu:  Kif jista’ dan jaghtina gismu?”  Qalilhom Gesu:  “Tassew, tassew nghidilkom, jekk ma tiklux gisem Bin il-Bniedem u ma tixorbux demmu, ma jkollkomx il-hajja fikom. Min jiekol gismi u jixrob demmi jkollu l-hajja ta’ dejjem u jien inqajmu mill-imwiet fl-ahhar jum. Ghax gismi hu ikel tassew, u demmi hu xorb tassew. Min jiekol gismi u jixrob demmi, jibqa’ fija u jiena fih”.

· Nirriflettu fuq din is-silta mill-Iskrittura  -

Invokazzjonijiet

1. Gesu iben Alla l-Haj, inti sirt bniedem bhalna u ghammart fostna.

                                                                Ibqa’ maghna ghal dejjem.

2. Gesu inti xandart il-Bxara t-Tajba lill-bnedmin kollha biex jaghrfu ahjar ‘l Alla u jaghmlu r-rieda tieghu..

                                                                 Ibqa’ maghna ghal dejjem.

3. Gesu inti tinsab b’mod ta’ l-ghageb fis-Sagrament tal-Ewkaristija.

                                                                 Ibqa’ maghna ghal dejjem.

4. Gesu inti trid li fit-Tqarbin issehh il-ghaqda shiha taghna mieghek.

                                                                 Ibqa’ maghna ghal dejjem.

Missierna,  Sliema ,  Glorja

Hsieb:

Nitolbu ghal dawk l-erwieh li m’ghandhomx  mhabba lejn Gesu Ewkaristija. Inpattu ghal dawk in-nuqqasijiet taghna u ta’ shabna   meta noffendu lil Gesu b’nuqqas ta’ rispett fi kliemna u f’ghemilna.

Kant:                                             Nadurawk ja hobz tas-sema

Nadurawk ja Hobz tas-sema.

Frott l-imhabba l-izjed bnin,

Ghalik l-angli dlonk titniehed,

Inti l-hena tal-bnedmin.

Rit.  Nadurawk ja Hobz tas-sema,

Frott l-imhabba l-izjed bnin.

It-Tieni Vista

Nadurawk O Gesu u mberkuk, ghax b’salibek, il-mewt u l-qawmien tieghek inti fdejtna

Gesu ghandu  l-kliem tal-hajja ta’ dejjem

Qari mill-Vangelu ta’ San Gwann (VI, 66-69)

Minn dak il-waqt hafna mid-dixxipli tieghu telqu lura u ma baqghux jimxu warajh. Imbaghad  Gesu qal lit-tnax:  “Tridux tmorru intom ukoll?”  Wiegbu Xmun Pietru : “Mulej, ghand min immorru?  Inti ghandek il-kliem tal-hajja ta’ dejjem, u ahna nemmnu u nafu li Int il-Qaddis ta’ Alla”

· Nirriflettu fuq din is-silta mill-Iskrittura  -

Invokazzjonijiet

1. Missier Qaddis, fl-imghoddi inti kellimtna permezz tal-profeti u fl-ahhar kellimtna b’Ibnek stess;  ta’ dan

                                                                                                    Irrodulek hajr Mulej.

2. Missier l-aktar gharef, Inti bghattilna l-Ibnek il-ghaziz biex ikun ghalina, it-Triq, il-Verita’ u l-

      Hajja;  ta’ dan

                                                                                                    Irrodulek hajr Mulej.

3. Missier l-aktar hanin, inti tajtna l-Ibnek il-ghaziz biex ihabbrilna l-Wisa’ u l-Fond bla qjies ta’ mhabbtek; ta’ dan

                                                                                                    Irrodulek hajr Mulej.

4. Missier Twajjeb, Ibnek hallielna l-Knisja biex tkun ghalina Omm u Ghalliema matul iz-zmenijiet; ta’ dan

                                                                                                     Irrodulek hajr Mulej.

Hsieb: 

Nitolbu ghal dawk li ma jhabirkux biex jisimghu il-Kelma t’Alla. Nitolbu mahfra ghal kemm il-darba ma qaghdniex attenti ghal dak li nisimghu fl-omelija tal-Quddiesa  u ma naghtux widen ghall-ispirazzjonijiet li l-Mulej inebbahna fis-skiet tal-kuxjenza taghna.

Missierna, Sliema , Glorja.

Kant:                                 Migbura lkoll madwar l-artal

Migbura lkoll madwar l-artal

Il-poplu gdid li gbart

Naghtuk kull qima u nxandruk

Sultan tas-sema u l-art.

Mill-Kotba Mqaddsa nisimghuk

Tkellimna llum fis-skiet,

Il-kelma tieghek tkun id-dawl

Li jkecci d-dlamijiet.

               It-Tielet Vista

Nadurawk O Gesu u mberkuk, ghax b’salibek, il-mewt u l-qawmien tieghek, Inti fdejtna.

Gesu fl-Ewkaristija jghallimna l-umilta’

Qari mill-Vangelu ta’ San Gwann  (XIII   1, 4-5)

Qabel il-festa ta’ l-Ghid, billi kien jaf Gesu li waslet is-siegha tieghu biex jghaddi minn din id-dinja  ghal ghand il-Missier, hu li kien habb lil tieghu li kienu fid-dinja,  habbhom sa l-ahhar.  Waqt l-ikla, Gesu qam minn fuq il-mejda, nehha l-mantar minn fuqu u ha fardal u dawru ma hziemu. Imbaghad tefa’ l-ilma fil-lembija  u beda jahsel riglejn id-dixxipli u jimsahhomlhom bil-fardal li kien imhazzem bih.

· Nirriflettu fuq din is-silta mill-Iskrittura  -

Invokazzjonijiet:

1. Gesu id-dehra tieghek tahsel riglejn l-appostli tfakkarni fis-suppervja tieghi, li ggieghlni niftahar bija nnifsi u nwarrab fil-genb lil shabi; ghalhekk nitolbok         
                                                                                                            Kattar fija l-umilta.  

2. Gesu il-hajja tieghek fit-tabernaklu tghallimni s-skiet, is-semplicita, il-gabra. Hafna drabi jiena nigri wara t-tlellix tad-dinja, u nhossni ferhan fl-istorbju   u fix-xalar li jghaddi malajr. Ghalhekk nitolbok 
                                                                                                           Kattar fija l-umilta.

3. Gesu mit-tabernaklu inti tfarrag il-qlub imnikkta, tqawwi lil min jitolbok l-ghajnuna. Izda jiena fis-suppervja tieghi nistmell nigi ghandek   u   ma nhobbx infittex  l-ghajnuna  tieghek. Ghalhekk nitolbok  
                                                                                                            Kattar fija l-umilta.

4. Gesu fil-hasil tar-riglejn inti ridt tqis ruhek bhala qaddej tal-appostli tieghek . U Tabilhaqq fit-tabernaklu inti l-qaddej taghna ghax tistenniena nigu ghandek. Izda jiena hafna drabi nistenna li haddiehor ikun il-qaddej tieghi. Ghalhekk nitolbok   
                                                                                                             Kattar fija l-umilta.

Hsieb:

Nitolbu ghall-mexxejja taghna u ghal dawk  li ghandhom is-setgha biex fuq l-ezempju ta’ Gesu  ma jfittxux l-interessi taghhom imma jaghrfu r-responsabbilta li jaqdu lil poplu afdat f’idejhom.

Missierna, Sliema,Glorja.

Kant                                          Jien nadurak bil-qima

Jien nadurak bil-qima, Alla li tinsab,

Mohbi hawn quddiemi taht  dawn ix-xbihat.

Lilek qalbi kollha hawn f’riglejk naghtik

Meta nahseb fuqek, hsiebi nitlef fik.

L-ghajn , l-idejn, it-toghma lilek ma jhossux;

Izda biss b’li smajna ghala ma nemmnux?

Nemmen li qalilna l-Iben tal-Mulej;

Xejn m’hu izjed minnu, mill-kliem tal-Feddej.

             Ir-Raba’  Vista

Nadurqawk O Gesu u mberkuk, ghax b’salibek, il-mewt u l-qawmien tieghek inti fdejtna.

Gesu Ewkaristija, ghajn ta’ kull farag.

Qari mill-Vangelu ta’ San Gwann  (XIV  1-3)

Gesu qal lid-dixxipli tieghu:  “ Thallux qalbkom tithawwad; emmnu f’Alla u emmnu fija wkoll.  Fid-dar ta’  Missieri hemm hafna ghamajjar; li  ma kienx hekk,  kont nghidilkom. Jiena sejjer biex inhejjilkom post. U wara li mmur u nhejjilkom post, nerga’ nigi u nehodkom kieghi biex fejn inkun jien tkunu intom ukoll.”

· Nirriflettu fuq din is-silta mill-Iskrittura  -

Invokazzjonijiet.

1. Gesu inti stess ghidtilna: ‘Ejjew ghandi intom ilkoll li tinsabu mhabbtin u mtaqqlin u jiena nserrahkom”.

                                                                                       Ghinna fit-tigrib taghna.

2. Gesu inti xebbaht lilek innifsek mar-Raghaj it-Tajjeb; li jfittex bla heda n-naghga l-mitlufa.

                                                                                      Ghinna fit-tigrib taghna.

3. Gesu inti sejjaht imberkin lill-foqra f’ruhhom, fahhart lill- gwejdin u lil dawk li jhennu, berikt lil ta’ qalbhom safja u ‘l dawk li jhobbu l-gustizzja.

                                                                                      Ghinna fit-tigrib taghna.

4. Gesu inti qieghed fuq il-leminija tal-Missier bhala avukat taghna u qed tistenniena nigu hdejk biex nithennew mieghek ghal dejjem.

                                                                                      Ghinna fit-tigrib taghna.

Hsieb

Nitolbu ghal dawk kollha li huma mgarrbin, imnikktin minhabba l-mard jew mitluqin wehidhom fin-niket tal-hajja, jew qed ibatu htija ta’ ingustizzja; ghal dawk li  tilfu lil xi hadd ghaziz ghalihom.

Missierna, Sliema u Glorja.

Kant                                               O Qalb Hanina.

Gesu hallina nigu hdejk fis-skiet

Biex ahna nieklu mill-Hobz tas-smewwiet;

Fik biss il-hajja, fik id-dawk u l-gid,

Inti ta’ qalbna l-ghezez Qalb u Sid.

                     Il-Hames Vista

Nadurawk O Gesu u mberkuk ghax b’salibek, il-mewt u l-qawmien tieghek inti fdejtna.

Gesu  hu s-sagrificcju tal-Ligi  l-Gdida.

Qari mill-Vangelu ta’ San Luqa  (XXII  14-20)

X’hin sar il-hin Gesu qaghad  fuq il-mejda ma’ l-appostli tieghu. U qallhom: “Kelli xewqa kbira li niekol dil-ikla tal-Ghid maghkom qabel ma nbati ; ghax nghidilkom li ma niekolhiex izjed qabel ma ssehh fis-saltna t’Alla”

Imbaghad qabad il-kalci, radd il-hajr  u qal :”Huduh u aqsmuh bejnietkom; ghaliex nghidilkom li ma nixrobx aktar mill-frott tad-dielja sa ma tigi s-saltna ta’ Alla”

Imbaghad ha l-hobz, radd il-hajr, qasmu, newwilhulhom  u  qal:  “ Dan hu gismi moghti ghalikom; aghmlu dan b’tifkira tieghi.”  Hekk ukoll wara l-ikla ha l-kalci  u qal:  “ Dan il-kalci hu l-ghaqda l-gdida b’demmi, mxerred ghalikom.”

· Nirriflettu fuq din is-silta mill-Iskrittura  -

Invokazzjonijiet

1. “Ftakru li intom kontu mifdijin mill-hajja fiergha taghkom mhux bi hwejjeg li jithassru bhalma huma deheb u fidda; imma bid-demm prezzjuz ta’ Kristu bhala Haruf bla ghajb u bla tebgha. (1Pt.  1, 18-19)

                                                                        Tifhir lilek Kristu

2. “Int kont maqtul u xtrajt ghal Alla nies minn kull nazzjon, ilsien, poplu u gens; u ghamiltna ghal Alla taghna saltna ta’ qassisin li jsaltnu fuq l-art.  ( Ap. 5, 9-10)

                                                                       Tifhir lilek Kristu

3. “Jisthoqqlu l-Haruf il-maqtul li jiehu s-setgha u t-tifhir ghal dejjem”  (Asp. 5, 12)

                                                                       Tifhir lilek Kristu

4. “Hemm Alla wiehed u medjatur wiehed bejn Alla u l-bnedmin:  il-bniedem Kristu Gesu li ta lilu nnifsu bhala fidwa ghal kulhadd.”  (!Tim, 2, 5-6)

                                                                       Tifhir lilek Kristu
Hsieb:

Nitolbu ghall-htegiet tal-genituri halli fuq l-ezempju ta’ Kristu jaghrfu jissagrifikaw lilu nfushom ghall-gid tal-familja.

Missierna, Sliema u Glorja.

Kant:                                            Nidhlu Ferhana

Nidhlu ferhana,

Fit-tempju tal-Mulej li stedinna;

Biex f’ghaqda wahda

Ningabru hdejn l-artal la hu sejhilna.

Hu il-Mulej Gesu

U taghna lkoll huwa il-Feddej

U ma nhalluhx fit-tul jistenna.

Is-Sitt Vista

Nadurawk O Gesu u mberkuk, ghax b’salibek, il- mewt u l-qawmien tieghek inti fdejtna

L-Ghaqda ma’ Kristu

Qari   mill-Vangelu ta’ San Gwann  (XV 1-6,10)

“Jiena d-dielja tassew u Missieri l-bidwi. Kull araguna fija li ma taghmilx frott jaqtaghha;  u kull wahda li taghmel il-frott isaffiha biex taghmel frott aktar.  Intom  ilkoll safjin minhabba fil-kliem li ghidtilkom. Ibqghu fija u jiena nibqa’ fikom. Bhalma z-zarguna ma tistax taghmel frott minnha nfisha , jekk ma tibqax fid-dielja, hekk anqas intom jekk ma tibqghux fija.

Jiena d-dielja, intom il-frieghi. Min jibqa’ fija u jiena fih, dan jaghmel hafna dfrott, ghax mnghajri ma tistghu taghmlu xejn.  Min ma jibqax fija, jintrema barra bhal zargun u jinxef, imbaghad jigimghuhom u jitfghuhom fin-nar jinharqu……. 

Ibqghu fl-imhabba tieghi. Jekk tharsu l-kmandamenti tieghi, tibqghu f’imhabbti bhalma jiena harist il-kmandamenti ta’ Missieri  u nibqa’ fl-imhabba tieghu.”

· Nirriflettu fuq din is-silta mill-Iskrittura  -

Invokazzjonijiet

1. Aghmel O Gesu li naraw lilek fil-persuna ta’ shabna biex hekk ma tonqos qatt l-imhabba ta’ bejnietna.

                                                                                      Ismaghna nitolbuk Mulej.

2. Aghmel O Gesu li fil-knisja, fejn nigu nzuruk,  u barra l-knisja, nibqghu maghqudin haga wahda mieghek u ma’ shabna.

                                                                                     Ismaghna nitolbuk Mulej.
3. Aghmel O Gesu li biex insalvaw l-ghaqda ta’ bejnietna, nitghallmu ninsew u nahfru n-nuqqasijiet ta’ shabna u ma naslu qatt li npattu deni b’deni.

                                                                                    Ismaghna nitolbuk Mulej.

4. Aghmel O Gesu li fuq kollox u qabel kollox infittxu li nghixu fis-sliem u fl-imhabba mieghek u ma’ shabna kif urejtna fl-Ahhar Ikla mal-gheziez tieghek.

                                                                                   Ismaghna nitolbuk Mulej.

Hsieb

Nitolbu ghal dawk kollha li xi darba inqasnihom mill-imhabba  u ma gibniex ruhna ta’ nsara maghhom biex il-Mulej iroddilhom il-gid u l-hena;  nitolbu ghall-ghedewwa taghna biex fostna ssehh il-paci tal-Mulej.

Missierna, Sliema u Glorja.

Kant                                                      Gbartna flimkien Mulej

Gbartna flimkien Mulej

B’kelmtek imqaddsa,

F’qalb wahda lilna ghaqqadt

Bil-Gisem t’Ibnek haj.

Fejn hemm l-imhabba,

Fejn hemm il-ghaqda,

Hemm tghammar Int, Mulej,

Hemm Int tghix fil-qlub.

                                                   Is-Seba’ Vista

Nadurawk O Gesu u mberkuk, ghax b’salibek, il-mewt u l-qawmien tieghek inti fdejtna.

L-Ewkaristija tghaqqadna bejnietna

Qari mill-ittra ta’ San Pawl lill-Korintin  ( 1Kor 10, 14-17; 12, 12-13)

Qed niktellem ma’ nies ghaqlin: gharblu intom kull ma nghid. Il-kalci mbierek li fuqu nghidu l-barka mhuwiex ghaqda mad-demm ta’ Kristu?  U l-hobz li naqsmu mhuwiex ghaqda mal-gisem ta’ Kristu?  Ghax la l-hobza hi wahda, ahna, li ahna hafna, ahna gisem wiehed; ilkoll kemm ahna niehdu minn hobza wahda. 

Bhalma l-gisem hu wiehed u fih hafna membri, u l-membri kollha tal-gisem, ghad li huma hafna, jaghmlu gisem wiehed, hekk ukoll Kristu. Ghax ahna wkoll,  ilkoll tghammidna fi Spirtu wiehed biex naghmlu gisem wiehed, sew Lhud sew Griegi, sew ilsiera sew hielsa, u lkoll xrobna minn Spirtu wiehed.

Invokazzjonijiet

1. O Mulej ghamel li l-Knisja tkun sinjal ta’ ghaqda quddiem il-gnus li ghadhom ma gharfukx. Nitolbu.

                                                                            Ismaghna nitolbuk Mulej

2. O Mulej aghmel li l-mexxejja taghna jhabirku biex f’pajjizna tissahhah il-ghaqda, is-sliem u l-gid ta’ kulhadd. Nitolbu.

                                                                           Ismaghna nitolbuk Mulej

3. O Mulej nehhi mill-ambjent taghna familjari, parrokkjali, socjali, politiku u fejn nahdmu, kull spirtu ta’ mibgheda, ghira u tilwim li jnisslu hsara u jbeghduna mill-grazzja tieghek.  Nitolbu.

                                                                          Ismaghna nitolbuk Mulej

4. O Mulej aghmel li fil-familji taghna jkun hemm il-ftehim u r-rispett  bejn il-misser u l-omm, kif ukoll il-ghaqda bejn il-genituri u l-ulied. Nitolbu.
                                                                          Ismaghna nitolbuk Mulej

5. Aghmel Mulej li fil-quddiesa u fuq il-mejda tat-tqarbin inhossuna qalb wahda, lesti dejjem biex naghdru, nahfru u nghinu lil xulxin, skond il-kmand u x-xewqa tieghek. Nitolbu.

                                                                          Ismaghna nitolbuk Mulej

Hsieb

Nitolbu ghall-bzonnijiet tal-familji  taghna, specjalment ghal dawk li ghandhom problemi fir-relazzjonijiet bejn genituri  u  ulied; nitolbu ghall-parrocca  taghna kif ukoll ghall-ghaqdiet religjuzi u civili  biex fihom tisseddaq il-ghaqda u joktor il-ftehim.

Missierna, Sliema, Glorja.

Kant                                          Tina l-hlewwa tal-ilsna tas-sema

L-ahhar qatra ta’ demmek tajthielna

Meta b’daqqa ta’ lanza nifduk.

Int ghallimtna tan-niket il-hena,

Int ghallimtna fil-hemm inberkuk.

Rit.  Qalb imqaddsa ta’ Gesu,

        Li berikt it-tfal ckejknin,

        Kebbes fina n-nar ta’ mhabbtek

       Zommna mieghek imhaddnin.

Skond il-fehma tal-Papa:            Missierna, Sliema u Glorja

Ghall-erwieh tal-Purgatorju:     Aghtihom o Mulej il-mistrieh ta’ dejjem ; id-dawl ta’ dejjem jiddi 

                                                                              lilhom; jistriehu fis-sliem.  Amen.

                                                          Talba lil Gesu Msallab

Hawn jien, O Gesu mahbub tieghi,

Mixhut quddiem il-prezenza tieghek,

Nitolbok bl-akbar hrara

Tnissel f’qalbi,sentimenti ta’ fidi, tama u mhabba,

Ta’ ndiema kbira ta’ dnubieeti u ta’ fehma shiha 

Li ma noffendik qatt izjed;

Fil-waqt li bl-imhabba u l-hniena kollha

Sejjer ingib quddiem ghajnejja

Il-hames pjagi tieghek,

Nibda minn dak li qal fuqek

Il qaddis profeta David,

“Nifduli jdejja u riglejja,

u ghaddewli ghadmi kollu.”

Fi tmiem il-Visti:                  Dal-Misteru gharkobbtejna

Dal-misteru gharkobbtejna,

Ejjew mela naduraw

U quddiem ir-riti godda

Suriet qodma jispiccaw:

Bit-twemmin go qalbna nhossu

Dak li s-sensi le jaraw.

Lill-Missier irroddu, u ‘l Iben

B’qalbna kollha kull tifhir,

Lejhom , mat-tberik ta’ qalbna,

Imhabbitna ‘l fuq ittir;

Lill-Ispirtu mnissel minnhom

Hajr ukoll, xejn inqas kbir.  Amen.

Nitolbu:  O Alla li f’dan is-Sagrament ta’ l-ghageb hallejtilna t-tifkira tal-passjoni tieghek; aghtina nitolbuk li nqimu il-misteru tal-Gisem u d-Demm tieghek, hekk li nhossu fina bla heda dak li rebhitilna l-fidwa tieghek. Inti li tghix u ssaltan ghal dejjem ta’ dejjem. Amen

Ikun imfahhar Gesu Kristu.  

Dejjem ikun imfahhar.
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