DanNIEL GRECH

L-IDRATAZZJONI U N-NUTRIZZJONI
LILL-PAZJENTI

1. X’nifhmu bit-terminu Ewtanasja?

Bit-terminu ewtanasja jew mercy killing nifhmu l-qtil intenzjonat ta’ pazjent
permezz ta’ injezzjonijiet jew metodi ohra li jwasslu ghall-mewt.! It-teologija
morali tikkwalifika din id-definizzjoni bhala ewtanasja diretta jew attiva. F’sens
aktar wiesgha nistghu nitkellmu wkoll minn ewtanasja indiretta jew passiva.

Ewtanasja attiva: hemm zewg sinjifikati differenti li spiss jigu moghtija;
uhud jghidu li l-ewtanasja attiva ssehh meta wiehed jaghmel azzjoni diretta
u immedjata perezempju meta tinghata injezzjoni letali. Ohrajn isostnu li
ewtanasja attiva hija ¢erta forma ta’ passivita, jigifieri meta l-pazjent jigi
mcahhad mill-alimentazzjoni necessarja sabiex ikun jista’ jghix.2

L-ewtanasja attiva tinqasam fi tliet forom:

i.  Ewtanasja voluntarja — din issehh meta 1-hajja tal-pazjent tigi
mwaqqfa mit-tabib fuq talba tieghu stess;

ii. Ewtanasja non-voluntarja — din tirreferi ghal meta 1-hajja tal-
pazjent tigi mwaqqfa minghajr it-talba tal-pazjent innifsu. Dan
jista’ jsehih minhabba diversi ragunijiet bhal dimentia, mental
handicap jew {’kazi ta’ eta zghira hafna bhal trabi tat-twelid.
Dawn il-persuni huma mwaqqfa milli jghixu minghajr ma huma
stess ikunu talbu, dec¢izjoni li tigi mehudha minn persuna ohra
bhal graba jew tobba;

' Kare H. PescHkg, Christian Ethics. Moral Theology in the Light of Vatican II, 11, Worcester
2000, 309. .
Kvraus DEMMER, Diritto di vivere e diritto di morire, noti moghtija fl-Universita Gregorjana,
1974-75.
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ili. Suwicidju assistit — meta t-tabib jassisti b’mod attiv jew joffri
I-metodi lill-pazjent sabiex itemm hajtu.

Ewtanasja indiretta: hija meta twaqqaf kull sforz terapewtiku ulterjuri,
jigifieri meta t-tabib quddiem sitwazzjoni disperata ma jibgax japplika aktar
qed jaghmel terapija izda sempli¢ciment juza mezzi disponibbli sabiex inaqqas
it-tbatija tal-pazjent. Waqt li jaghmel dan huwa jkun qed jipprevedi wkoll
il-process tal-mewt li jkun qed isehh. Jistghu jinholqu sitwazzjonijiet fejn
id-distinzjoni netta bejn ewtanasja attiva u dik indiretta ma tkunx daqstant
¢ara, minhabba I-fatt li z-zieda fit-tbatija tal-pazjent tkun qed jezigi doza aktar
gawwija ta’ mezzi li jtaffulu l-ugigh, imma fl-istess hin jghagglu l-process
tal-mewt.

Fid-dawl ta’ din id-distinzjoni bejn dawn iz-zewg tipi ta’ ewtanasja, it-tabib

spiss jigi f’konfront ma’ sitwazzjoni kumplessa li tista’ tigi kemm min-naha

tal-pazjent meta huwa jaghmel talba esplic¢ita sabiex itemm il-hajja tieghu,

kif ukoll mill-kunsens familjari moghti lilu li jista’ jkun kemm ghal ragunijiet

personali jew ekonomici.
Nistghu nigbru E-sitwazzjoni li jsib ruhu fiha t-tabib ghal zewg kazi:

i.  Meta m’hemmx aktar tama ghall-pazjent li jirkupra
definittivament; jigifieri meta t-tabib waqt li japplika I-mezzi
terapewtici li ghandu ghad-dispozizzjoni jkun konxju li
l-pazjent qed jogrob sabiex imut, kif ukoll ikun qed itawwal
artifi¢jalment it-tbatija korporali tieghu. Il-mezzi terapewtici
jkunu sempli¢iment ged itawlu l-process tal-mewt minghajr
tama fundata li taghti lill-marid hajja umanament denja. L-istess
sitwazzjoni tirrizulta meta l-applikazzjoni tat-terapija twassal
lill-pazjent sabiex jiddependi fuq il-magni, jew fi kliem iehor
tkun ged tikkundanna lill-marid ghal ezistenza bijologika li fiha
kull funzjoni mentali tkun imwaqqfa b’mod definittiv.

ii.  Sitwazzjoni simili tinholoq meta l-pazjent ikun ged ibati minn
dak li jissejjah bhala tumur celebrali jew tumur fil-mohh.
Quddiem dan il-kaz, it-tabib isib ruhu quddiem dilemma:
min-naha jista’ jichad li joffri xi tip ta’ terapija u hekk ihalli
lill-marid b’hajja qasira imma wahda persunali; min-naha
l-ohra jista’ jaghmel I-intervent kirurgiku fuq il-mohh izda fl-
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istess waqt jikkundanna I-marid ghal stat ta’ defi¢jenza mentali.
Quddiem dan il-fatt nitkellmu wkoll mid-dritt tal-persuna li tmut
mewta naturali jew kif spiss jigi msejjah, ghad-dritt ta’ mewt
umanament denja quddiem il-fatt li wahda bhala tali m’ghadhiex
possibli.

iii.  It-tieni kaz huwa meta t-tabib ghandu quddiemu persuna li
bil-kundizzjoni defi¢jenti taghha ma tkunx tista’ tghix hajja
persunali, lanqas b’mod limitat jew modest. Hawn jidhlu
dawk is-sitwazzjonijiet fejn persuna titwieled b’deformazzjoni
permanenti jew trabi li jkollhom parti essenzjali mill-mohh
taghhom nieqes bir-rizultat li ma jkunux kapaci jghixu hajja
konxja. Quddiem dawn is-sitwazzjonijiet wiehed jistagsi jekk
hix le¢ita ewtanasja attiva jew dik indiretta f’certi kazi, kif
ukoll x’inhi d-differenza moralment rilevanti bejn iz-zewg tipi
ta’ intervent mediku.

Trattamenti Ordinarji u Straordinarji

It-teologija morali kattolika taghmel distinzjoni bejn zewg tipi ta’ trattamenti,
dik ordinarja u dik straordinarja. It-trattamenti ordinarji huma “dawk il-
medicini, trattamenti u operazzjonijiet kollha 1i joffru tama ragjonevoli ta’
beneficcju ghall-pazjent, u li wiehed jista’ jiksibha u jamministraha minghajr
spejjez u tbatija eccessiva jew xi inkonvenjent iehor”.? Jekk wiehed minn
dawn il-kundizzjonijiet huwa nieqges, allura nikklassifikaw dik il-kura bhala
wahda straordinarja. Wiehed irid izomm f’mohhu i l-kriterju ta’ kif jigu
kklassifikati I-metodi wzati jista’ jinbidel maz-zmien skont l-avvanz 1i jsir
fl-ogsma koncernati. Ghaldagstant f’kazijiet konkreti mhux dejjem huwa
facli 1i wiehed jiddetermina l-pro¢edura xi tkun izda tibqa’ ghall-gudizzju
ragjonevoli tal-bniedem.

Xi teologi juzaw id-distinzjoni bejn metodi proporzjonati jew sproporzjonati.
Din id-distinzjoni hija bbazata fuq il-paragun ta’ bejn it-tip ta’ trattament uzat,
il-kumplessita u r-riskju li jhaddan, l-ispejjez u 1-possibiltajiet tal-uzu tieghu
fuq naha minnhom, u r-rizultat li wiehed jistenna waqt li jzomm f’mohhu l-istat
tal-pazjent flimkien mar-rizorsi materjali u morali tieghu fuq in-naha 1-ohra.
Jekk ir-relazzjoni ta’ bejniethom hija ragjonevoli allura t-trattament uzat huwa

3 Karv H. Pescuke, Christian Ethics. Moral Theology in the Light of Vatican I1,11, Worcester

2000, 261.
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proporzjonat, jekk le huwa kkunsidrat bhala sproporzjonat. Ghaldagstant din

id-distinzjoni xorta tibqa’ wahda ambigwa u li ma toffrix xi kriterju ehfef ﬁ,

sabiex wiehed jikkwalifika t-tip ta’ terapija li tigi amministrata.*

[l-kriterju tal-kwalita tal-hajja (quality of life criterion)

Tl-kriterju tal-kwalita tal-hajja jibbaza fuq il-fatt li 1-obbligazzjoni li tibda
jew titkompla tinghata kura f’kazijiet ta’ pazjenti b’mard kritiku ghandu jigi
determinat mill-abilta tal-istess persuna li tirrealizza l-iskopijiet ta’ hajjitha
u li tghix hajja li fiha sens; jew skont kif jghidu xi whud b’potenzjal li tidhol
f’relazzjonijiet umani. Meta dan huwa assenti jew totalment subordinat ghall-
isforz li wiehed jaghmel sabiex jghix, il-minimu mitlub mill-kwalita tal-hajja
ghal ezistenza umana huwa nieges u ghalhekk il-persuna tista’ tithalla tmut.
Ta’ min jghid li dan huwa kundizzjoni wahda biss li permezz taghhom wiehed
jista’ jiggudika I-karattru obbligatorju ta’ trattament.’

Quddiem dan il-fatt wiehed jistagsi dwar x’inhu l-irwol li ghandu dan
il-kriterju fid-decizjonijiet 1i jittiehdu. Spiss jitressaq l-argument li wiehed
- m’ghandux jitghabba bil-piz i jiehu hsieb dawk il-persuni li ged ibatu
dizabilta mentali jew fizika, minhabba li I-kwalita tal-hajja taghhom hi wahda
baxxa u ghalhekk m huwiex necessarju li tigi mharsa I-hajja. Dan l-argument
anki meta huwa motivat minn xewqa umanitarja sabiex titnaqqas it-tbatija
xorta wahda jinjora d-dinjitd u l-qdusija tal-hajja umana. L-idea li persun
b’dizabilta jgawdu 1-hajja fuq livell ingas minn ohrajn hija wahda zbaljata.
Fejn hemm it-tbatija, r-risposta li ghandha taghti s-socjeta m’ghandhiex tkun
dik 1i twarrab jew telimina l-hajja ta’ dawn il-persuni izda li tghin sabiex
ittejjeb il-kundizzjoni umana taghhom. Hafna drabi l-akbar tbatija ghal dawn
il-persuni ma tkunx id-dizabilta izda l-attitudni u l-pregudizzju bbazata fuq
l-idea li hajja li ghandha dizabilta serja mhix ta’ min wiehed jibga’ jghixha.

It-tradizzjoni morali toffri tliet possibiltajiet 1i fihom il-kriterju tal-kwalita
tal-hajja huwa rilevanti mad-decizjoni tat-trattament li ghandu jinghata:

i.  Wiehed ghandu jipprova jnagqas tbatija zejda u jaccetta metodi
moralment ac¢cettabli li jtejbu -kwalita tal-hajja tal-pazjent;

- il.  Wiehed jista’ legittimament jirrifjuta xi trattament li .jigta?

jikkawza xi piz serju jew riskju fuq il-pazjent. Din id-decizjont

4 Ibid., 262.
5 Ibid., 263.
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mhix l-istess bhal l-intenzjoni 1i wiehed itemm hajtu sabiex
jevita l-piz li jghix fi stat ta’ dizabilta;

iii. F’xi kazi l-kundizzjoni tal-pazjent tista’ tinfluwenza b’mod
dirett il-benefi¢¢ji jew il-pizijiet ta’ trattament specifiku li
jista’ jinghata. Ezempju pazjent li huwa konfuz jew li qed ibati
minn dimentia jista’ jsib l-assistenza medika ta’ nutrizzjoni u
idratazzjoni aktar ta’ tbatija minn ohrajn li jithmu l-iskop ghaliex
qeghdha tinghata. F’dawn il-kazi, ghandhom jinstabu metodi
ohra gqabel ma wiehed jikkonkludi li jwaqqaf in-nutrizzjoni jew
idratazzjoni li huma necessarji sabiex tigi sostnunta l-hajja.

Tajjeb nghidu li metodu li huwa kkunsidrat bhala ordinarju jew proporzjonat
ghal xi pazjenti m’ghandux jigi kkunsidrat bhala straordinarju jew
sproporzjonat ghall-persuni b’dizabilta gravi sempli¢ciment fuq il-gudizzju li
l-hajja taghhom mhix ta’ min jghixha. Spiss dan il-kriterju qieghed jitressaq
quddiem is-soc¢jeta sabiex tigi promossa l-ewtanasja u ghaldagstant il-Knisja
ghandha tkompli tishaq fuq il-valur tas-sagralita tal-persuna umana bhala
l-prin¢ipju fundamentali f*kull de¢izjoni morali 1i tittiehed.®

2. II-Prin¢ipji Morali

It-tradizzjoni morali nisranija thares lejn il-hajja bhala don ta’ Alla waqt li
tirrispetta 1-hajja ta’ kull individwu ghaliex huwa mahluq fuq ix-xbieha ta’
Alla nnifsu. Bhala nsara ahna nemmnu li lkoll gejna mifdija minn Kristu u
msejha sabiex niehdu sehem mieghu fil-hajja eterna. Minn dawn il-prin¢ipji
t-tradizzjoni nisranija matul is-sekli zviluppat vizjoni distinta lejn il-harsien
tal-hajja umana. I1-Knisja thares lejn il-hajja bhala don li gie afdat f’idejna
sabiex niehdu hsiebu u mhux biex nahkmu fuqu b’mod assolut. Ghaldagstant
hija topponi kull metodu dirett li jmur kontra 1-hajja innocenti tal-individwu.
Bhala princ¢ipji fil-harsien tal-hajja umana nsemmu:

i.  Il-hajja umana thaddan valur spe¢jali u sinjifikattiv ghaliex hija

I-fundament ta’ valuri umani ohrajn. Il-hajja hija “l-ewwel dritt
tal-persuna umana” u “il-kundizzjoni tal-ohrajn kollha”.”

Nutrition and Hydration. Moral and Pastoral Reflections, Official documents issued by

the Committee for Pro-Life Activities of the National Conference of Catholic Bishops,

April 1992.

CONGREGATION FOR THE DOCTRINE OF THE FaItH, Declaration on Procured Abortion
~ (Washington, D.C.: United States Catholic Conference, 1974), no. 11.
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ii.

iii.

Kull tentattiv kontra 1-hajja tal-individwu, inkluzi l-ewtanasja
u s-suwicidju ghandhom jigu michuda.® L-ewtanasja hija att
kontra 1-hajja li hadd m’ghandu dritt li jaghmel jew li jitlob
ghalih innifsu, kif ukoll l-ebda stat jew awtorita umana ma
tista’ tirrikmanda jew tippermetti b’mod legittimu. Ghalkemm
il-htija individwali tista’ tonqos jew tkun assenti minhabba
fatturi emozzjonali jew ta’ tbatija li jdghajfu I-kuxjenza, xorta
wahda ma jbiddlux il-hazen oggettiv tal-att innifsu.

[t-tbatija hija fatt tal-hajja umana u li ghandha sinjifikat specjali
ghan-nisrani bhala sejha li permezz taghha jaqsam mat-tbatija
redentiva ta’ Kristu. Ghaldagstant m”hemm xejn hazin li wiehed
jipprova jnaqqas mit-tbatija li persuna tkun qed thoss. Fil-fatt
hija xi haga pozittiva li wiched jaghmel dan, sakemm b’mod
intenzjonat ma jikkawzax il-mewt jew jinterferi ma’ obbligi

il-kura normali li tinghata lill-pazjent f’kazijiet simili mhix
interrotta”.!?

vi.  Waqt i tafferma 1-hajja bhala don ta’ Alla, il-Knisja taghraf li
l-mewt ma tistax tigi evitata u li permezz taghha tibda I-hajja
eterna. Ghalhekk “minghajr ma wiehed ihaffef is-siegha tal-
mewt tieghu”, il-pazjent li jkun wasal li jmut ghandu jaccetta
din ir-realta waqt li jipprepara ghaliha kemm emozjonalment
u kemm spiritwalment."!

vii. Id-decizjonijiet rigward il-hajja umana ghandhom jirrispettaw
ir-rekwiziti tal-gustizzja, waqt li jharsu lejn kull persuna
umana bhala proxxmu tieghi nnifsi, kif ukoll tigi evitata kull
diskriminazzjoni ibbazata fuq eta jew dipendenza."?

viii. Kull persuna umana ghandha dinjita unika u valur indipendenti,

morali jew religjuzi. mill-mument tal-kon¢epiment u f’kull stat tal-izvilupp taghha,

iv. Kulhadd ghandu d-dritt li jiehu hsieb il-hajja u s-sahha tieghu irrispettivament mill-kundizzjoni fizika taghha. B’mod
nnifsu, kif ukoll 1i jfittex kura medika necessarja minghand partl‘kul'an ‘l—persu.na dizabbli hija persuna bi drittijiet innati,
professjonisti. Ghaldaqgstant dan ma jfissirx 1i kull rimedju sagri u invjolabbli taghha. L-ewwel fost dawn hemm id-dritt
possibli ghandu jigi wzat {’kull ¢irkustanza. Wiehed m’huwiex fundamentali u inaljenabbli ghall-hajja.
obbligat 1i juza mezzi straordinarji jew sproporzjonati ix. Id-dinijita u l-valur tal-persuna umana, li huma I-fundament
sabiex jippreserva l-hajja, jigifieri metodi li ma joffrux tama tat-taghlim nisrani fuq id-dritt tal-hajja, joffru bazi ghal ordni
ragjonevoli li minnha jista’ jibbenefika 1-pazjent jew li tkun socjali gust. Is-socjeta ghandha tipprotegi d-dritt ghall-hajja
tinvolvi tbatija e¢éessiva. Id-decizjonijiet marbuta ma’ dawn permezz ta’ ligijiet u policies ohra mhux tant biex issir aktar
il-mezzi huma ta’ natura kumplessa u ghandhom jittiehdu mill- nisranija biss izda sabiex tkun wahda aktar umana."
pazjent f’konsultazzjoni mal-familjari tieghu, qassis u tabib
meta huwa possibli.’ [l-Katekizmu tal-Knisja Kattolika dwar I-Ewtanasja

v.  Fl-ahhar fazi tal-mewt, wiehed m’huwiex obbligat li jtawwal II-Katekizmu tal-Knisja Kattolika fejn jitkellem mill-ewtanasja jistqarr li
il-hajja tal-pazjent b’kull mod possibli: “meta l-mewt inevitabbli “huma x’inhuma l-motivi u l-mezzi, l-ewtanasja diretta ssehh meta wiehed
hija wahda imminenti minkejja l-metodi uzati, huwa permess fil- itemm il-hajja ta’ persuna b’dizabilta, jew marida jew gieghdha tmut.
kuxjenza li tittiehed dec¢izjoni i tirrifjuta forom ta’ trattament li Moralment ma tistax tigi ac¢ettata.” Ikompli jelabora li “ghemil jew nugqas
jirrizultaw fi prolungament prekarju u difficli tal-hajja, sakemm ta’ ghemil li, minnu nnifsu jew bl-intenzjoni ta’ min jaghmlu, jaghti I-mewt

* Konemwu Vatikan 1, Kostituzzjoni Pastorali Gaudium et spes, 27. Suicide must be 1 CoNGREGATION FOR THE DOCTRINE OF THE FartH, Declaration on Euthanasia (Washington
distinguished from “that sacrifice of one’s life whereby for a higher cause, such as God’s D.C.: United States Catholic Conference, 1980), part 4. '
glory, the salvation of souls or the service of one’s brethren, a person offers his or her own ' Ibid., Konkluzjoni.

life or puts it in danger,” CONGREGATION FOR THE DOCTRINE OF THE FartH, Declaration on 2 Gaudium et spes, 27.

\ Euthanasia (Washington, D.C.: United States Catholic Conference, 1980), part 1. " CONGREGATION FoR THE DOCTRINE OF THE FarTH, Instruction on Respect for Human Life in

Declaration on Euthanasia, part 4. , Its Origin, part 3.
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1il dak li jkun biex ma jbatix aktar, hu qtil li jmur grav.ament kont?a d—dirpité
tal-persuna tal-bniedem u kontra r-rispett li jist?oqq lil {Xl_la 1.-Hz.13 u Halheq.’
Zball ta’ gudizzju li wiehed jaghmel bi hsieb tajjeb,‘rr}a gblddﬂx in-natura ta
dan il-qtil, li ghandu dejjem jigi kkundannat u pprojbit.

Il-wagfien ta’ proceduri medi¢i li jqumu hafng, u h hpma p.grlk,o?um,
straordinarji, u minghajr proporzjon mar—riZulta}tl li jinkisbu, _]l'Sta Jkun
legittimu. Dan il-waqfien ikun ifisser li ma tkunx trid “l'cura .tefapew‘uka li fiha
nfisha hi harxa hafna”. Dan ma jfissirx 1i hemm il-hsieb 11. t.mg.hat[a 1‘-rr.1ewt:
wiehed ikun biss jaccetta li ma jistax izomm il-mewt. Id—c.lec':lz.J oni trid t'1tt1ehefd
mill-marid innifsu jekk jafu ghandu I-hila jaghmell dan, jew mkfella minn min
ghandu d-dritt jiehu din id-de¢izjoni, izda fl-istess .hln ghandu dejjem jirrispetta
r-rieda ragjonevoli u l-interessi legittimi tal-marid.

Ukoll meta jitgies li I-mewt hi fil-qrib, I-ghajnuna li soltu 't‘i.nghata 1i11-‘marid
m’ghandhiex tieqaf. L-uzu ta’ medi¢ini biex itaffu t—tbatu.let fc.al-mor{bond,
;ukoll jekk dawn il-medi¢ini se jnaqgsu xi granet minn hajtu, jistghu jagblu

/

jaghmel mod iehor. Il-kura li tinghata biex tonqos it-tbatija tista’ tkun sura

privileggjata ta’ mhabba li ma tfittixx l-interessi taghha: ghal dan il-ghan, kura

bhal din ta’ min jinkoraggiha."

3. L-Applikazzjoni tal-Prin¢ipji u xi diskussjonijiet

F’Awwissu 2007, il-Kongregazzjoni tal-Fidi kienet ifformulat g'ftbra ta?
risposti ghall-mistogsijiet li kienu gew imressqa mill—I.(on.fe?e.:nza Ep1sk9pah
Amerikana dwar in-nutrizzjoni u l-idratazzjoni ta’ pazjenti h' jkunu qfx} 1batu,
minn dik il-kundizzjoni maghrufa ahjar bhala “stat vegetattiv”. L—oggett ta'
dawn il-mistogsijiet kienu jekk il-kura li kienet ged tingﬁate}, b’n‘lod partikolari
meta amministrata b’metodi artifi¢jali, kinitx qed tkun ta’ piz k.blr kemm g'hal'l-
pazjent innifsu, kemm ghall-graba tieghu, kif ukqll ghas-S}stema §gn1tar3a
sal-punt li setghet tigi kkunsidrata, fid-dawl tat—taghhrp morali tal-Knisja, bhal
mod straordinarju jew sproporzjonat u ghaldagstant li ma torbotx moralment.

Favur il-possibilta li wiehed jirrinuncja ghall-alimegtazzjopi jew
l-idrattazzjoni ta’ dawn il-pazjenti spiss jigi nnqtat d?k li kien gal il-Papa
Piju XII fl-indirizz tieghu fil-Kungress ta’ Anestesjologija fl-24 ta Novembru

% Katekizmu tal-Knisja Kattolika, nn. 2277-2279.
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moralment mad-dinjita tal-bniedem, jekk il-mewt wiehed ma jkunx ir.l.dha, .
" 1a direttament u lanqgas indirettament, imma biss jittolleraha, ghax ma jistax

ol

1957. F*din l-okkazjoni I-Papa kien ghamel referenza ghal zewg principji etici
generali. Min-naha huwa sahaq li r-raguni naturali u morali Kristjana jzommu
li f’kaz ta’ mard serju, il-pazjent u dawk kollha li ghandhom sehem mill-kura
tieghu, ghandhom id-dmir li joffru I-kuri necessarji sabiex tigi mharsa s-sahha
u l-hajja tal-persuna. Min-naha l-ohra dan id-dmir generalment jigbor fih l-uzu
ta’ dawk il-mezzi li meta jittiehdu ¢-¢irkustanzi kollha, huma kkunsidrati bhala
mezzi ordinarji, jigifieri mezzi li ma jimponux xi piz straordinarju kemm fuq
il-pazjent u kemm fuq l-ohrajn. Kemm il-hajja, s-sahha u anki l-attivitajiet
temporali tal-bniedem huma kollha subordinati ghall-fini spiritwali u ultimu
li huwa jhaddan. Ghaldagstant wiehed m’ghandux jibqa’ lura milli jaghmel
dak kollu Ii hu possibli sabiex ihares il-hajja u s-sahha tal-pazjent, sakemm

ma jkunx qed inaqqas mir-rispett ta’ dmirijiet ohra meqjusa bhala ta’ natura
aktar gravi.

Huwa tajjeb ninnutaw li l-argumenti li 1-Papa kien qieghed iressaq kienu
qed jirreferu ghal sitwazzjonijiet fejn wiehed ghandu Jjuza jew iwaqqaf dawk
il-metodi hekk imsejha ta’ ‘ri-animazzjoni’. Ghaldagstant meta nitkellmu mill-
istat ta’ hajja vegetattiva, l-pazjent xorta wahda jkun gieghed f’kundizzjoni li
Jiehu n-nifs wahdu, jesegwixxi funzjonijiet metabolici, kapa¢i jiddigerixxi I-ikel
b’mod naturali u fuq kollox ikun gieghed f’sitwazzjoni stabbli. Il-problema
tinholoq minhabba I-fatt li dawn ma jkunux jistghu jir¢ievu l-alimentazzjoni
(I-ikel) wahidhom. Jekk dawn jigu méahhda milli jinghataw l-ikel u x-xorb
mehtieg huma jmutu, izda l-kawza taghhom ma tkunx il-marda fiha nfisha jew
l-istat vegetattiv li fih jinsabu, izda n-nuqqas tal-amministrazzjoni tal-bzonn
necessarju tal-ikel. Barra min dan, l-uzu ta’ mezzi sabiex Jjinghata l-ikel mhux
wiehed straordinarju u ma jikkostitwixxix xi piz partikolari.

Jista’ jkun ikkunsidrat ta’ piz meta wiehed ikun qieghed f*dan l-istat ghal tul
ta’ zmien, bhal fil-kaz ta’ mard mentali gravi u nies morda bl-alzheimer, fejn
il-pazjent ikollu bzonn I-assistenza kontinwa ghal xhur shah jekk mhux ghal
diversi snin. Ghaldagstant wiehed ma jistax fuq il-fatt li dawn is-sitwazzjonijiet
Jistghu jkunu ta’ piz kbir fuq il-familjari, japplika l-prin¢ipji formulati minn
Piju XII (jigifieri li tinghata l-kura necessarja sakemm mhix ta’ piz straordinarju
fuq il-pazjent jew dawk ta’ madwaru) u b’hekk ikun ikkunsidrat bhala lecitu
li wiehed jabbanduna ghall-kors naturali lill-istess pazjent u jhallih imut. Ma
kienx dan is-sens li fuqu tkellem il-Papa Piju XII rigward l-uzu tal-mezzi
straordinarji. Il-Magisteru tal-Knisja jkompli jzomm u jishaq li f’kaz ta’
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d i, xorta wahda jibqa’ d-dritt u d-dmir li jigu applikati dawk il-kuri tad-dinjita persunali ta’ kull esseri uman ma jinbidlux, ikunu xi
mard gravi, X0

necessarji sabiex tigi kkonservata l-hajja u s-sahha tal-bniedem. Jkunu ¢-¢irkustanzi konkreti ta’ hajtu.
b i fuq 1-Ewtanasja li kienet ippublikata mill- Kongreg azzjoni it Il-pazj fant fi 's.tat vegetattiv, kemm waqt li qeq Jirkupra u.kemm
1d—D1k_JaraZZJor.11' q 15 ta’ Meiju 1980, issir distinzjoni bejn il-mezzi ﬁl—proc.ess h. Jwassal ghgll—.1n§wt, ghz.md}; c.l‘rltt gha?l.-assllstenza
tad—Dutt.rma t'al-Fldl nhar il-5 ta _ J’gi if u’k oll bejn dawk it-trattamenti sanitarja bazl}Fa (11ufr1210111,. 1drat.azzhj.(.)m, 1gene, ec¢) kif ukqll
proporzp_patl u dawk sprlprlgrzgzﬁgh; iohata lillmarid: “fl-eventwalit ghall-preyenzmm ta kumph%gzzpmpet marpufa mal-p(.)st‘ fejp
te{'apgwtlfl . km‘.a n(')ml:lili tlnigni(e'ja l-me;zi uzati, huwa kkunsidrat bhala ikun qedq.oqghod. L_‘ghOtl ta’ lkffl u llma anki b }pod artificjali,
ta' kaz ta mf?wt lnl?Vl'fah d"a hZeIJI i ma jichux trattament li jgibu maghhom humg dejjem mezzi natur'ah ta’ harsien tal-ha_p?'u mhug att
le¢itu fil-kuxjenza li wiehe J é% tija biss, minghajr ma wiehed iwaqqaf dawk mec?ﬂfu. Ghal‘da.clls?ant %—uzu' taghhom ghandp jigi kkunSIdraF
proluggamept prekarju u ta t]‘a 11412;-marjid Frazi simili” Bil-wisq inqas fil-linja tal-prmc%pju tq or’('hlr?arju. u‘p’roporZJong.t u bhal‘a tali
il-kuri ms.eﬂlah Phgla norme(&i lk 'll_kura ordinaria ghal dawk li ma jinsabux morqlm@nt obbllggtgrju, _]l’glﬁel:l li jkun ged J}lhaq l-1skqp
m’ gh?ndhlex ttlgrln:;lxtzg ri?abh;hrlla huwa |-kaz generalment ta’ dawk li jkum prtogut‘.qeghu, dak Ii jkun ta’ nutriment ghall-pazjent u tnaqqis
i ) . - !
%‘fi?;fi‘;‘;‘eiliw lijkoun propju l-wagfien tal-kuri ordinarji l-kaw?a tal-mewt | Hebedm o
taghhom, : tv.  Il-valutazzjoni tal-probabilta, li hija bbazata fuq it-tama baxxa

ghall-marid li jinsab fi stat vegetattiv ghal aktar minn sena li
Jirkupra minnu, ma jistax jiggustifika b’mod etiku l-interruzzjoni
tal-kuri minimali ghall-pazjent, li fihom jidhlu l-alimentazzjoni
u l-idratazzjoni. [l-mewt minhabba n-nuqqas ta’ ikel jew xorb,
huwa l-uniku rizultat possibli ghan-nuqqas taghhom, li jirrizulta
fl-ewtanasja propja minhabba ommissjoni.

Fis-sena 1995, il-Kunsill Pontificju ghall-pastorali .tetl‘-ope':raturi sarptagh
ippublika dokument li fih jafferma espli‘éiFe.unvel.lt li I-allmenta;ZJonl ;1 .
|-idratazzjoni, anki jekk moghtija b’mod artlﬁqvah, Jaqgh’u fost 1l-kuri 'norl;nll% 1
li ghandhom jinghataw lill-marid sakemm ma jkunux ta Qannu gravi gha f, ;
i¢c-cahda ta’ dawn il-kuri jista’ jkollha t-tifsira ta’ ewtanasja vera u propja.

sdodi ; il- g i Pawlu II waqt il-Kungress-
Fid-diskors 1i ghamel il-Papa Gwanni 3 : : e | .
Internazzjonali fuq It-trattamenti ta’ kura tal-hajja u [-istat vegetattiv. Konkluzjoni

Progressi xjentifici u dilemmi eti¢i (20 ta’ Marzu 2004) huwa jikkonferma Rigward il-pozizzjoni tal-Knisja u 1-principji li jigu applikati fir-rigward tal-

b’termini Cari kura lil dawk il-pazjenti I ged ibatu minn mard jew kundizzjonijiet I jkunu
1 iex tigi indikata dik il-kundizzjoni li fiha persuna fi jirrikjiedu l-assistenza medika ta’ kura palliativa bhalma hi n-nutrizzjoni u
I ‘S‘iziej‘g;gt;t‘iir;” iddum ’il fuq minn sena, beda jigi uzat it- l-idratazzjoni, nistghu nsemmu dawn il-konkluzjonijiet's:
S . ’- . . . .
terminu ta’ stat vegetattiv permanenti. Din id-definizzjoni ma :

I1-bniedem hu dejjem moghni b’dinjita 1i ma tikbirx Jjew tonqos

i ispondix ghal xi dijanjosi (ezami mediku) differenti imma skont il-kwalit tal-hajja tieghu:
tikkorrisp g J g

ridig it- 1i 1-pazjent jirkupra . ) o _ ) ‘
sempli¢iment ghaili fudl Z?Etiw(;}é:ilt?;z;kl jibpqa’J ghaJddej i 1. Fil-kura ta’ pazjenti b’mard terminali, ghandhom jigu evitati
mill-istat li jkun fih isir zewg estremi: min-naha l-akkaniment terapewtiku' jigifieri
zmien. taghmel interventi li jikkawzaw ugigh lill-marid minghajr

ii. Quddiem dawk li jgibu fid-dubju 1-“kwalita umana” tal-marid titjib konsiderevoli ghal sahhtu; min-naha l-ohra, l-abbandun

fi “stat vegetattiv permanenti” jigi affermat 1i “l1-valur intrinsiku

' Maurizio Pietro FaGGioNl, La vita nelle nostre mani. Manuale di Bioetica teologica,

.. o :
‘ati ia (5 May 1980), Edizione Camilliane, 20092,
15 CONGREGATION FOR THE DOCTRINE OF THE FarTH, Declaration on Euthanas ( y ) ,

: Guio GATTI, Manuale di Teologia Morale, Torino 2003, 265-266.
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terapewtiku fejn wiehed ihalli lill-marid terminali minghajr
ebda kura. Tl-kriterji, fosthom dawk klassi¢i tal-mezzi ordinarji/
straordinarji u proporzjonati/sproporzjonati jghinu biex wiehed
ma jagax f’dawn l-estremi;

iii. Il-pazjent ghandu dejjem dritt ghall-kura palliativa li tinkludi
n-nutrizzjoni artifi¢jali;

iv. In-nutrizzjoniu l-idratazzjoni artificjali jaghmlu parti mill-kura
ordinarja u minima li I-pazjent ghandu dritt ghaliha u li ghandha
tigi sospiza biss fil-prossimita tal-mewt (l-exitus) naturali tal-
pazjent.

Ghaldaqstant biex nirreferu ghall-kaz taghna, minkejja 1-fatt li tista’ tkun ta’
piz ghall-familjari tal-pazjent, il-kura moghtija tibqa’ dejjem wahda ordinarja
i ma tistax tigi mi¢huda. It-tul tal-marda m’ ghandu qgatt ikun ikkunsidrat bhala

kriterju li jwassal sabiex jitwaqqfu l-mezzi artificjali u ¢-cahda taghhom jibga’
dejjem qtil dirett u att moralment hazin.
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