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1. HARSA GENERALI

Wara |-Misericordiae Vultus, (il-Wicc tal-Fniena), ta’ April 2015, il-Papa
Frangisku, nhar it-8 ta’ April 2016, tana rigal iehor: I-ezortazzjoni
appostolika Amoris Laetitia, (II-Ferh tal-Imhabba). Inkitbet kollha mill-
Papa nnifsu wara t-temmija taz-zewg sessjonijiet tas-sinodu dwar il-
familja li sar flI-2015 u tikkumplimenta /I-Misericordiae Vultus fl-
elementi gawwija ta’ hniena u ta’ mahfra. F’ll-Ferh tal-lmhabba 1-Papa
juri li I-Knisja hi omm, li taghder, tifhem, tissaporti u hi lesta, b’idejha
miftuha, biex thaddan fiha lill-familji kollha, ghax il-ferh u |-pa¢i huma
possibbli.

L-ezortazzjoni tibda hekk: “ll-ferh tal-imhabba, li tinghax fil-familja, hu
wkoll il-ferh tal-Knisja.” Fiha |-Papa jifhem is-sitwazzjoni attwali tal-
familja, u dan jaghmlu b’saqajh mal-art, ghaliex jaf bid-diffikultajiet u I-
isfidi li tiffaccja |-familja. Huwa jhares b’ottimizmu lejn dak li I-Knisja
tista’ toffri lill-familji. Jaf li hafna nies ma jilhqux il-livell ideali u hafna
huma dawk li mhumiex jghixu kif il-Knisja tistenna miz-zwieg. Ghalhekk
jghidilna i l-attitudni tal-Knisja trid tkun bhal ta’ “sptar fi gwerra,
disinjata biex iddewwi lill-feruti”. Il-Papa jghid li kuhadd ghandu jhossu
parti mill-Knisja u ghalhekk, anke min ilu mbieghed mis-Sagramenti,
ghandu jigi nkuraggit biex gradwalment jerga’ jkun sehem fil-komunita’

nisranija.”

It-ton tal-Papa f'll-Ferh tal-Imhabba hu wiehed ta’ tenerezzza, tant li
din il-kelma nsibuha tnejn u ghoxrin darba fl-ezortazzjoni. Il-Papa
jkellimna b’mod familjari, bhal wiehed li jinsab vicin tan-nies u jaghmel
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mistogsijiet tipi¢i tal-hlewwa tieghu. Fl-istess waqt jurina d-dmirijiet
taghna lejna nfusna u fl-imhabba lejn I-ohrajn.

Din l-ezortazzjoni hi hafna itwal mill-Misericordiae Vultus. Fiha 325
paragrafu li fihom il-Papa jidhol hafna fil-fond dwar suggetti marbutin
mal-familja, mar-relazzjoni bejn il-koppja, iz-zwieg, is-sesswalita, it-
trobbija u I-edukazzjoni tat-tfal. Iheggigna halli nsibu hin biex naqraw I-
ezortazzjoni [l-Ferh tal-Imhabba, u nagrawha skont is-sitwazzjoni
partikulari li ninsabu fiha, ta’ koppji, ta’ persuni mhux mizzewga jew ta’
nies fil-pastorali u jgieghed il-familja u I-imhabba fi¢c-centru tal-Knisja, li
hi  “I-familja tal-familji”. Matul |-ezortazzjoni, il-Papa jerga’
jipprezentalna |-wicc¢ ta’ Alla, li ma jikkundannax imma li jrid jigi “fuqil-
mejda maghna” biex bi djalogu jaghmel ehfef il-mixja taghna lejh,
kuljum u dejjem ahjar.

2. INHARSU B’UMILTA LEJN
IR-REALTA TAL-FAMILIA

[I-Papa Frangisku, persuna b’riglejh mal-art, jurina li jifhem is-
sitwazzjoni attwali tal-familja u ghalhekk ihares lejn I-isfidi serji li I-
familja thabbat wiccha maghhom u li I-kultura ta’ Zzmienna gieghda
dejjem izzid. Jezisti individwalizmu esagerat |i ged jaghmilha difficli li
persuna taghti lilha nfisha b’mod generuz lil persuna ohra. Filwaqt li
nibzghu mis-solitudni u nfittxu I-protezzjoni u I-fedelta, ma nixtiqux
ningabdu f'relazzjoni li ttellifna mis-sodisfazzjon tax-xewqat personali
taghna. Dan ged ixejjen ir-rabtiet familjari u jwassal biex il-membri tal-



familja jsiru gzira ghalihom; jibdew ifittxu I-gost personali, ma
jittollerawx lil xulxin, isiru arroganti u sa jaslu ghall-vjolenza.

Realta ohra fil-kultura ta’ zmienna hi |-heffa li biha xi whud jghaddu
minn relazzjoni affettiva ghal ohra. Ghal hafna |-imhabba hi bhal social
network fejn tista’ tikkonnettja u tiskonnettja skont il-pjacir tal-
konsumatur. L-impenn fit-tul iganqal biza’, il-hin liberu sar ossessjoni u
I-hin kollu naghmlu I-kalkoli bejnietna. It-tifrik fil-familja spiss isehh
bejn adulti li jfittxu I-awtonomija minn xulxin u jichdu l-ideal nobbli li
jibgghu flimkien sal-ahhar halli jiehdu hsieb xulxin u jwieznu lil xulxin.

Hi r-realta ta’ zmienna li z-2ghazagh jaqtghu galbhom milli jiffurmaw
familja tant li f'xi pajjizi hafna zghazagh ikollhom jissospendu z-zwieg
minhabba |-gaghda ekonomika taghhom, Il-istudju jew in-nugqas ta’
xoghol. L-ezempji ta’ madwarhom u l|-effett tal-ideologiji li jxejnu I-
familja u l-esperjenza tal-falliment ta’ koppji ohra huma wkoll kawza
ta’ skuraggiment ghaz-zghazagh li ged jigu mirbuha mill-attrazzjoni tal-
konvivenza u qed iharsu lejn ir-relazzjoni biss bhala haga emottiva u
romantika.

[I-Papa jelenka sfidi ohra tal-familja. Huma hafna t-tfal li ged jitwieldu
barra miz-zwieg u l-abbuz fuq it-tfal hu realta skandaluza. Isemmi |-
immigrazzjoni sfurzata tal-familji, frott tal-gwerra, tal-persekuzzjoni u
tal-fagar. Il-fagar estrem wassal lil xi familji biex sahansitra jbighu lil
uliedhom ghall-prostituzzjoni jew it-traffikar tal-organi.

Quddiem dan kollu I-hidma tal-Knisja mhix li tiehu post il-kuxjenzi
imma li tifformahom biex il-persuni jaghmlu I-ahjar ghazliet. Tkun ged
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taghmel bhal Kristu li gatt ma nagas li bil-hniena tieghu jkun grib tal-
persuni dghajfa, bhas-Samaritana u I-mara adultera.

3. IL-HARSA TA’ GESU FUQ
IL-VOKAZZJONI TAL-FAMILJA

FI-Ezortazzjoni Appostolika tal-Papa Frangisku, Amoris Laetitia (ll-Ferh
tal-lmhabba), hemm migbur fil-qosor it-taghlim tal-Knisja dwar iz-
zwieg u I-familja. Il-Knisja tghallem li Alla halaq kollox tajjeb, li z-zwieg
hu “don” mill-Mulej (1 Kor 7,7), li ghandu jinghata |-gieh li jixraglu (1
Kor 7, 5) u li hu rabta li ma tinhallx.

Iz-zwieg gie inawgurat fil-holgien u sab it-tifsira tieghu minn Gesu
Kristu, li mbaghad giet imhabbra mill-Knisja li hu waqgqgaf. L-ezempju ta’
Gesu hu mudell ghall-Knisja. Hu beda I-hajja pubblika tieghu bis-sinjal
ta’ Kana, imwettaq f'festa ta’ tieg. Qasam il-hbiberija tal-hajja ta’
kuljum mal-familja ta’ Lazzru u ta’ hutu u mal-familja ta’ Pietru. Sema’
I-biki tal-genituri ghal uliedhom, bhal fil-kaz tal-armla ta’ Najm, tal-
familja ta’ Gajru u tal-mara Kananea.

Tigi quddiem ghajnejna I-familja ta’ Nazaret; it-thabbira tal-anglu, l-iva
ta’ Marija u ta’ Guzeppi, li ta I'isem lil Gesu u ha hsieb Marija; il-festa
tar-raghajja meta waslu fl-ghar ta’ Betlem, il-harba lejn |-Egittu, il-
prezentazzjoni ta’ Gesu fit-tempju u |-grajja ta’ meta Gesu ntilef fit-
tempju. Hemm ukoll it-tletin sena twal |li Gesu ghadda fis-satra tad-dar

mal-familja tieghu, jahdem bhal irgiel ohra ta’ zmienu.



Fuq din il-kultura ta’ familja skont il-qalb t’Alla, il-Knisja tghallimna li z-
zwieg mhuwiex cerimonja socjali li hi vojta mill-impenn, mid-
dedikazzjoni u mis-sagrifi¢¢ju. Hu sinjal tar-rabta ta’ Kristu mal-Knisja.
Hu vokazzjoni, ghax hu twegiba ghas-sejha tar-ragel u tal-mara li jghixu
fimhabba bhal dik bejn Kristu u I-Knisja. Ghalhekk hemm bzonn hafna
preparazzjoni meta |-gharajjes jaslu ghaz-zwieg taghhom.

Iz-zwieg hu rigal lil xulxin. Meta jilgghu lil xulxin bil-grazzja ta’ Kristu, |-
gharajjes li waslu ghaz-zwieg iwieghdu li se jinghataw ghalkollox ghal
xulxin, bil-fedelta, u li dan l-impenn se jehduh bis-serjeta. Dan hu
possibbli bl-ghajnuna tal-grazzja tas-Sagrament.

Kristu jigi jiltaga mal-gharajjes fis-Sagrament, jaghtihom il-qgawwa li
jimxu warajh ukoll meta I-hajja tibda tkun iebsa, jerfaghhom meta
jagghu, jghinhom jahfru lil xulxin u jaghtihom il-kuragg biex jaslu li
jogoghdu ghal xulxin.

Biz-zwieg Nisrani, Alla jaghti lill-gharajjes il-ferh tal-imhabba f'din id-
dinja, li hu t-thabbira tal-ferh tat-“tieg tal-waruf”, jigifieri I-ferh ta’
meta Gesu jilga’ lilna Ikoll fil-ferh tal-Genna.



.
PARIRI MILL-GHANJA TAL-IMHABBA

II-Papa Frangisku jiehu wahda wahda I-kwalitajiet tal-imhabba kif
isemmihom San Pawl u jaghtina pariri li jghinu biex ikollna I-ghaqda, il-
paci u I-ferh fil-familji taghna.

L-imhabba tiehu pacenzja. Dan ma jfissirx li nhallu lil min jaghmel bina
li jrid, bhallikieku ahna xi oggett imma lanqgas li nistennew li dejjem isir
dak li rridu ahna. Tassew li fir-relazzjonijiet taghna nsibu li mhux kollox
kif konna hsibna; il-karattru tal-ohrajn jista’ jdejjagna, l-ideat jistghu
ma jagblux ma taghna, imma jrid jibga’ fina s-sens ta’ moghdrija.
Kliemna ghandu jkun bil-kalma, ukoll meta nkunu se nitilfu I-pacenzja.

L-imhabba ma tghirx. Fil-familja rridu napprezzaw sincerament lil xulxin
u naccettaw il-fatt li kull wiehed u wahda ghandhom hiliet u talenti
differenti. Nogoghdu attenti li, minhabba I-ghira, ma nixtiqux id-deni
lill-ohrajn, forsi anke dawk qgrib taghna. Kulhadd ghandu d-dritt li jkun
kuntent, u ghalhekk ghandna nifirhu meta xi hadd li nafu jkun ghaddej
minn zmien tajjeb.

L-imhabba ma titkabbarx. Issib min jaghtik I-impressjoni li jaf kollox.
Imma min ihobb, jibga’ lura milli jitkellem fuqu nnifsu, jaf fejn hu postu
u ma jippretendix li jkun dejjem fi¢-¢entru. L-umilta, min-naha I-ohra,
hi virtu sabiha fil-familja, fejn ma tirbahx I-idea ta’ min hu l-agwa u ma
ssirx kompetizzjoni ta’ min hu l-aktar intelligenti, ghax dan inaqqas |-
imhabba.



L-imhabba ma taghmilx dak li mhux xieraq. Hawn tidhol I-imgiba fil-
hajja ta’ kuljum. Meta nigu biex nidhlu fil-hajja ta’ persuna ohra, bhal
fiz-zwieg, dan jitlob delikatezza li ggib fiducja u rispett. ll-gesti taghna
jridu jkunu helwin, b’manjieri tajba, bi kliem xieraq u b’kortesija. Dawn
huma sinjali ta’ mhabba bi stil Nisrani.

L-imhabba ma tfittixx I-interessi taghha. Li nhobbu lilna nfusna hi haga
tajba. Imma l-vera mhabba tfittex aktar li thobb milli tigi mahbuba.
Mhux dan hu li jfittxu I-genituri fl-imgiba ma’ wliedhom? Irid ikun
hemm generozita li biha nkunu nistghu naghtu b’xejn u sal-ahhar. Dan
jghina biex, kif jghid il-Papa, gatt ma naghlqu |-gurnata bla ma naghmlu

I-paci fil-familja.

L-imhabba kollox tahfer. Meta xi hadd iweggaghna, tkun haga sabiha li
nahfrulu jew nahfrulha, imma din hadd ma jghid li hi hafifa. Bil-hsieb li
I-imhabba ta’ Alla hi bla kundizzjoni, inkunu nistghu nhobbu lil hemm
minn kull haga u, ghalkemm bi tbatija, jirnexxielna nahfru.



5.
L-IMHABBA DDEWWAQNA
L-FERH TAL-GENNA

F’din I-ezortazzjoni, il-Papa Frangisku jfakkar fix-xena helwa tal-film //-
Festa ta’ Babette. Babette, mara zaghzugha, kienet harbet minn Franza
minhabba r-Rivoluzzjoni Franciza u marret f'villagg tas-sajjieda fid-
Danimarka. Lagghuha zewg ahwa nisa, ulied gassis twajjeb li kien
imexxi komunita b’regoli stretti hafna. Darba minnhom, biex tferrah
lin-nies, Babette ghamlet ikla kif kienet issajjar f'Parigi bhala koka
f'ristorant ewlieni. II-Papa jsemmi kif Babette, wara din I-ikla, irceviet
tghanniga rikonoxxenti kif ukoll din I-espressjoni sabiha: “Kemm ghad
jifirhu bik I-angli.”

Meta naraw lill-ohrajn jifirhu u jgawdu minhabba fina, inhossu fina xi
ftit mill-Genna. Ghalina li nemmnu, il-ferh tal-mizzewgin irid ikun mibni
fuq I-imhabba li tghaqgadna ma’ Alla. Hu ferh li jibga’, differenti minn
dak imgangal mill-vanita ta’ min jahseb fih innifsu u jinsa lill-ohrajn. Hu
I-ferh ta’ min ihobb tassew u li jifrah bil-gid tal-mahbub jew tal-
mahbuba tieghu. Hu sabih meta, bhal Babette fil-film, infittxu I-gid tal-
persuni |-ohra, u dan jghodd hafna bejn |-koppja mizzewga. ll-ferh li jigi
mill-imhabba vera f'din id-dinja jkompli fil-Genna.

Iz-zwieg ghandu I-karatteristiki kollha ta’ kif ghandha tkun I-ikbar
hbiberija. Wahda minnhom hi li zewg persuni jesprimu li se jibgghu
jinhabbu ghal hajjithom kollha. L-imhabba intima bejn ir-ragel u I-mara
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hi ta’ valur specjali u gaddis. Iz-zwieg fih ukoll weghda formali li
tesprimi xewqa ghal stabbilta li tghin biex zewg persuni jkomplu jibnu
hajjithom flimkien.

L-imhabba bejn koppja mizzewga tista’ tisfuma meta ncedu ghall-
kultura moderna li I-affarijiet huma provizorji, idumu ghal zmien limitat
u li nistghu nibdlu I-mod ta’ hajja taghna skont kif jagblilna. Din il-
kultura twassal biex mal-ewwel diffikulta nwarrbu I-impenn li dhalna
ghalih b’tant preparazzjoni. Imma ghal koppja li trid issalva z-zwieg, id-
diffikultajiet li jingalghu jistghu jsahhu I-imhabba li kien hemm gabel.
Jigri li wara li |-koppja jkunu batew biex jaffrontaw id-diffikulta
flimkien, jintebhu li dak li ghaddew minnu ma kienx ghalxejn. lkunu
kisbu xi haga tajba, tghallmu xi haga flimkien u issa jistghu japprezzaw
izjed dak li sewa sforz kbir lit-tnejn |i huma. Irridu nkunu konvinti li |-
provi li jingalghu maz-zmien jistghu jintrebhu, imma jkun hemm bzonn
id-don tal-grazzja t’'Alla, li tghin lill-koppja jkunu xhieda tal-fedelta lil
xulxin.

ll-grazzja ta’ Alla tghagqgad il-hafna valuri tas-Sagrament taz-Zwieg u

twassal lill-mizzewgin biex ikunu ghotja libera lil xulxin, li tidher fis-
sentimenti, fil-kliem u fil-gesti li jagsmu bejniethom fil-hajja ta’ kuljum.
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6. KULL TARBUJA HI RIGAL

[I-Papa Frangisku, fl-Ezortazzjoni tieghu II-Ferh tal-imhabba, jghid li |-
imhabba ma tigafx mar-ragel u I-mara, imma tkompli meta, bhala omm

u missier, jilgghu r-rigal tat-twelid ta’ tarbija fil-familja.

L-omm, wagqt ix-xhur tat-tqala, tkun qged tikkollabora ma’ Alla biex
isehh il-process ta’ hajja gdida u ghandha s-sehem ta’ protagonista fil-
miraklu tal-holgien. II-Papa jhajjar lil kull mara li tinsab fit-tqala biex
tiehu hsieb il-ferh li hemm go fiha halli hadd ma jisirgilha I-ferh tal-
maternita. Hu jistieden lil dawk li se jwelldu biex ma jhallu xejn
itellfilhom il-ferh taghhom; bhalma hu |-biza’, it-thassib, il-kummenti
tal-ohrajn jew xi problemi li jistghu jitfaccaw fil-familja, ghax it-tarbija
jixirgilha I-ferh tal-genituri. L-imhabba tal-genituri hi sinjal tal-imhabba
t’Alla I-Missier li jistenna bil-hlewwa t-twelid ta’ kull tarbija, jaccettaha
bla kundizzjonijiet u jilgaghha b’idejh miftuha berah.

Hu interessanti li I-Papa jaghmel riferenza ghall-importanza tal-isem li
jinghata lit-tarbija. Tajjeb li, bhala dawk li ghandhom il-privilegg li
jaghtu l-isem lil uliedhom, il-genituri jifhmu li I-isem li se jaghzlu se jkun
dak li t-tifel jew it-tifla se jibqghu jissejhu bih tul hajjithom kollha u ghal

dejjem.

[I-Papa jiddispjacih li, mill-bidu, hafna tfal fid-dinja huma rifjutati,
abbandunati jew misruga mill-familja taghhom. lkun hemm min
sahansitra jghid li t-tarbija giet fid-dinja bi zball. Ukoll jekk giet fid-dinja
f'¢irkustanzi mhux mixtieqa, it-tarbija ghandha tigi mhaddna bhala rigal
minn Alla u li ta’ min jilgghu bil-ferh.
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II-Papa jsemmi li xi genituri jhossu li t-tarbija ma waslitx fl-ahjar zmien.
Dawn ghandhom jitolbu lill-Mulej biex jaghtihom id-dawl halli jagixxu
sewwa, ghax jehtieg li t-tarbija thossha milqugha bl-ahjar mod. IlI-
lingwagg bejn l-omm u I-missier, il-harsa lejn xulxin, it-tbissima
taghhom u gesti ohra, ihallu effett fuq ic-ckejknin. Kull tarbija ghandha
d-dritt i tir¢ievi u thoss l-imhabba tal-omm u tal-missier, li t-tnejn
huma mehtiega biex it-tarbija tikber b’mod shih u armonjuz.

L-omm, li tipprotegi lit-tarbija bil-hlewwa u I-moghdrija, trawwimha fil-
fidu¢ja u tghinha thoss li d-dinja hi post tajjeb biex tilgaghha, tkun
ixxettel fiha stima taghha nnifisha. Min-naha tieghu, il-missier li
jesprimi ruhu fl-imgiba li biha jhobb u jilga’ lil martu, hu wisg mehtieg
dagskemm hi mehtiega I-ghozza tal-omm. Kemm hu sabih ukoll li mill-
ewwel granet taghhom fid-dinja, it-tfal jibdew jircievu I-kwalitajiet
spiritwali tal-imhabba.

7. L-IMHABBA FFFAMILIA WIESGHA

FI-Ezortazzjoni tieghu Amoris Laetitia, (lI-Ferh tal-Imhabba), il-Papa
Frangisku juri kif I-imhabba tal-mizzewgin trid tinfirex mal-persuni i
huma I|-familja wiesgha taghhom, bhal ma huma n-nanniet, iz-zijiet, il-
graba u kif ukoll il-girien. Dan ghax jista’ jkun hemm min hu fil-bzonn
tal-ghajnuna jew tal-anqas tal-kumpanija u ta’ gesti ta’ mhabba u ta’
farag. Meta koppja tinghalaq fiha nfisha, tkun ged titlef mill-ferh li
tista’ taghti u tir¢ievi minn hbiberija li hi sinéiera u bil-gies. Hawn
tenhtieg delikatezza ghax, filwaqt |i persuni madwar il-koppja
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m’ghandhomx jitgiesu bhala konkorrenti jew persuni perikoluzi li ged
jinvadu I-familja, irid ikun hemm bilan¢ li mhux facli li jinzamm.

Ir-ragel u I-mara li nghaqdu fiz-zwieg ma jridux jinsew l-ewwel nett lill-
genituri taghhom, anzi ghandhom jibgghu jirrispettawhom bl-ahjar
mod. ll-genituri tal-koppja la ghandhom jigu mwarrba u lanqgas
ittraskurati. Min-naha |-ohra hu importanti |i |-mizzewgin godda
jzommu distanza xierqa mill-genituri taghhom biex |-imhabba taghhom
ma jkollhiex tfixkil minn indhil li jista’ ma jaghmilx gid. Mhux sew i
ragel u mara jahbu hafna hwejjeg lil xulxin u jmorru jghiduhom lill-
genituri rispettivi taghhom, hekk li aktar tiswa |-fehma tal-genituri milli
s-sentimenti u |-fehma tal-koppja, ghax dan idghajjef il-fiducja u d-
djalogu ta’ bejniethom.

L-anzjani huma kategorija vulnerabbli. Aktar ma persuna tidhol fiz-
zmien, aktar tibda tibza’ li se tisfa’ minsija u mwarrba; tkun tixtieq
hafna li tinghata widen u attenzjoni. Dawk li huma izghar iridu jaghmlu
hilithom biex fl-imgiba taghhom lejn I-anzjani jeghlbu n-nuqgas ta’
sabar, l-indifferenza u forsi xi atteggjment ta’ disprezz. Trid tirrenja |-
mentalita ta’ gratitudni, ta’ apprezzament u ta’ ospitalita genwina lejn
[-anzjani, hekk li jibgghu jhossuhom sehem mi¢-cirku ta” madwarhom.

Hafna nanniet huma ta’ ispirazzjoni li thalli |-frott meta |-valuri gholja li
akkumpanjawhom tul hajjithom jghadduhom li¢-ckejknin ta” wliedhom,
tant li 'l quddiem dawn jistghu jixhdu li I-bidu tal-hajja Nisranija jafuh
ukoll lin-nanniet taghhom. Il-kliem tan-nanniet, iz-zeghil taghhom u s-
semplici prezenza taghhom tghin lit-tfal jaghrfu li l-istorja taghhom ma
bdietx meta twieldu huma, imma |i huma werrieta ta’ mixja twila. Il-
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prezenza fejjieda tan-nanniet tghallimhom jirrispettaw l-istorja li giet
gabilhom ghax il-memorja storika hi valur essenzjali fid-dinja tal-lum.

8. THEJJIJA XIERQA GHAZ-ZWIEG

F’din I-Ezortazzjoni, il-Papa Frangisku jitkellem fit-tul dwar I-importanza
li I-koppji jkollhom thejjija mill-agwa ghaz-zwieg. II-Papa jheggeg biex
il-korsijiet ta’ thejjija ghaz-zwieg ikunu ta’ kwalita kif inhu xieraq, li jsiru
b’mod attraenti u kordjali, halli jghinu lill-koppji biex jimpenjaw
ruhhom flimkien, bil-galb u bil-generozita.

Waqt li torganizza |-korsijiet ghaz-zwieg, il-Knisja ma tistax tkun
magtugha mill-problemi reali li toffri I-hajja. 1l-Knisja, jghid il-Papa, trid
tifhem minn xiex huma ghaddejjin il-koppiji li se jidhlu ghaz-zwieg, biex
tkun tista’ turi l-ahjar toroq li bihom I-gharajjes jaghrfu jeghlbu d-
diffikultajiet li se jiltagghu maghhom fil-mixja tal-hajja.

Fiz-zmien tat-thejjija ghaz-zwieg, I-gharajjes iridu jaghrfu x’hemm li ma
jagbilx bejniethom u jharsu lejn ir-riskji li jistghu jirrizultaw minn dawn
id-differenzi. Jekk I|-gharajjes jahbu minn xulxin jew ihallu d-
diffikultajiet ghal quddiem, ikunu jirriskjaw li z-zwieg taghhom ifalli.
Iridu jifhmu i, jekk l-aspetti komuni bejn iz-zewg persuni huma skarsi,
dawn ma jintrebhux bil-gibda fizika bejniethom u ma jwasslux ghal
zwieg stabbli.

Hi hasra li hafna jaslu ghat-tieg bla ma jkunu jafu sew lil xulxin. lkunu
ddevertew flimkien, gasmu I-esperjenzi ma’ xulxin, imma ma
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affrontawx l-isfida li juru min huma lil xulxin. Hekk ma jkunux tghallmu
min verament huma l-iehor jew I-ohra. Li titghallem thobb lil xi hadd
mhix xi haga spontanja. Anzi, min-natura taghha, kull persuna tibda
tithejja ghaz-zwieg sa minn twelidha. It-tajjeb kollu li I-familja taghha
tkun tatha matul is-snin jghinha biex meta tikber tkun lesta li tidhol
ghal impenn sabih u dejjiemi bhal ma hu z-zwieg.

L-gharajjes ma jridux iharsu lejn iz-zwieg bhala t-tmiem ta’ mixja, imma
bhala vokazzjoni li tifthilhom triq ’il quddiem, bid-decizjoni soda li se
jgarrbu flimkien il-provi u I-mumenti ibsin kollha. Ghal dan, iktar minn
kliem ta’ duttrina u ezortazzjonijiet spiritwali, hemm bzonn pariri
prattici, mibnija fuqg ir-realta tal-hajja, imfassla fuq l-esperjenza u fid-
dawl ta’ hiliet ta’ psikologija.

Madankollu m’ghandniex ninsew kura importanti f'din il-mixja, li hi |-
attitudni ta’ rikonciljazzjoni li joffri s-Sagrament tal-Qrar, fejn nistghu
ngieghdu d-dnubiet u l-izbalji tal-hajja mghoddija taht is-setgha tal-
mahfra hanina ta’ Alla u tal-fejgan qawwi li jaf jaghti.

9. L-EWWEL SNIN TAZ-ZWIEG

Is-sens taz-zwieg hu li ragel u mara jaghzlu lil xulxin ghax jinhabbu.
Meta |-imhabba tkun biss affettiva, mibnija fuq il-gibda naturali,
x'aktarx li twassal ghal krizi. Spiss jigri li |-valur taz-zwieg ma jigix
apprezzat fl-ewwel snin tal-hajja mizzewga, forsi ghax zmien I-gherusija
ma jkunx wassal ghall-iskop tieghu billi jkunu ghagglu d-decizjoni
taghhom biex jizzewgu, meta ma kinux maturi bizzejjed.
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Maz-zwieg, ir-ragel u |-mara jsiru |-protagonisti u s-sidien tal-istorja
taghhom, fi progett li se jmexxu ’l| quddiem flimkien. H#add m’ghandu
jippretendi mill-parti |-ohra li tkun perfetta, u langas m’ghandhom
iharsu lejn xulxin bi kritika, imma jgibu ruhhom bis-sabar, bil-ftehim u
bil-generozita. Inkella jigri li, minflok I-imhabba, tidhol bil-mod il-mod
harsa suspettuza li tikkontrolla I-merti u d-drittijiet ta’ wiehed jew
wahda minnhom. Ghalhekk jiswa ta’ gid meta jogoghdu bilgieghda
hdejn xulxin u jiddjalogaw biex jelaboraw il-progett taghhom u jaraw
b’dettall dak li ghandhom bzonn biex iwettquh.

Wahda mill-kawzi ta’ tifrik fiz-zwieg hi li nistennew affarijiet kbar wisq
mill-hajja mizzewga. Meta niskopru r-realta, li hemm limiti f'dak li jista’
jaghtina z-zwieg u li fih izjed problemi milli nkunu hlomna, is-soluzzjoni
ma tkunx li nahsbu kif se ninfirdu. Niftakru li z-zwieg hu mixja lejn il-
maturita, u l-vokazzjoni tal-koppja hi li jkunu ghodda f'idejn Alla biex
jikbru dejjem aktar fl-imhabba ta’ xulxin.

Hija hasra meta I|-hajja tal-imhabba tistagna prorprju fl-ewwel snin.
Biex dan ma jsirx, ghajnejn il-mizzewgin iridu jibqghu juru l-istaghgib u
t-tama ghal dak li dahlu ghalih. Hija t-tama fil-gejjieni li tghinna nharsu
lil hemm mill-kuntrarju, mit-tilwim u mill-affarijiet tal-mument i
jinqalghu. It-tama tistedinna nghixu I-prezent fil-milja tieghu u
ninghataw b’qalbna kollha ghall-hajja fil-familja, ghax |-ahjar mod kif
thejji ghall-futur hu li tghix tajjeb il-prezent.

L-ewwel snin taz-zwieg igibu maghhom mumenti li jitolbuna nuru
generozita lejn xulxin. Dak li beda mill-gibda tas-sensi, jghaddina biex

17



nibdew inhossu lill-persuna |-ohra bhala parti minn hajjitna. Dan ifisser
il-gost li nsibu f’li nkunu ta’ xulxin, meta nsibu I-ferh taghna f'dak ta’
flimkien iktar mill-htigijiet personali taghna u nifirhu naraw iz-zwieg
taghna bhala gid ghas-socjeta.

Irridu nitghallmu whkoll ninnegozjaw, mhux fis-sens ta’ loghba
kummercjali u ghall-gwadann taghna personali, imma fis-sens i
hajjitna tkun nisga ta’ ¢ahdiet personali u offerti lil xulxin. Fid-dar, id-
decizjonijiet ma jridux jittiehdu min-naha wahda, imma
b’responsabbilta tat-tnejn. F'kull mument gdid tal-hajja mizzewga,
irridu nergghu npoggu bilgieghda u ninnegozjaw mill-gdid il-ftehim,
biex ma jkunx hemm rebbieha u telliefa, imma jirbah kulhadd.

10. “FEJN HUMA L-ULIED?”

Fil-galba tal-Ezortazzjoni Appostolika Amoris Laetitia, il-Papa Frangisku
jaghti importanza lill-edukazzjoni tal-ulied fil-familja. Jistagsi: “Fejn
huma I-ulied?” Mhux ged jifhem fejn geghdin it-tfal dal-hin fizikament,
imma fejn geghdin f'dak li jemmnu, fix-xewqgat taghhom u fl-iskop ta’
hajjithom. ll-Papa jiftah din il-mistoqgsija bl-ezempji: “Qed infittxu li
nifhmu fejn uliedna waslu tabilhaqq fil-mixja taghhom fil-hajja? Nafu
fejn gieghda tassew qalbhom? Min huma dawk li ged joffrulhom
divertiment u rikreazzjoni, li ged jidhlu fil-kamra taghhom fuq |-iskrins
elettronic¢i? Min huma dawk |i ged nafdaw f'idejhom biex imexxu lil
uliedna fil-hin liberu taghhom?”
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Ghalkemm il-genituri jsibu ghajnuna ghall-edukazzjoni ta” wliedhom fl-
iskola u fambjenti ohra, gatt ma jistghu jiddelegaw lil haddiehor I-
edukazzjoni ta’ wliedhom. Iridu jsibu I-hin biex jghadduh ma’
wliedhom, ikellmuhom b’semplicita u b’imhabba fuq il-hwejjeg
importanti u joholqulhom possibilitajiet tajbin biex jimlew il-hin
taghhom. B’hekk jghinu biex jevitawlhom I-invazjoni ta” madwarhom, li
ged twassal ghal hafna hsara. Fil hin li jiddedikaw ghal uliedhom, ifittxu
li jghinuhom jaffrontaw it-thajjir ghal dak li hu hazin, ghall-vjolenza,
ghall-abbuz u ghall-vizzji bhal ma hi d-droga.

lI-genituri iridu jifhmu i ma jistax ikollhom kontroll il-hin kollu fuq
uliedhom, langas jekk jaghmlu minn kollox biex jaslu ghal dan.
Mhemmx ghalfejn ikunu ffissati li jkunu jafu fejn geghdin uliedhom u
ma’ min geghdin. Bi protezzjoni zejda ma jkunux ged jaghtuhom
edukazzjoni soda, ghax mhux ged ihejjuhom ghall-isfidi li se jkollhom
jaffrontaw. Ahjar li, minflok din il-protezzjoni, jiggwidawhom halli
jiddefendu ruhhom b’intelligenza u b’ghaqal, I-aktar ghal meta se jsibu
ruhhom f’¢irkustanzi ibsin. Dak li jehtiegu l-ulied hi mhabba mill-
genituri u xhieda ezemplari, li tnissel rispett li johrog mill-mhabba.

Jigri li xi wlied ma jibgghux ihossuhom milqugha fil-familja kif kienu
gabel u li m’ghadhomx il-ghozza tal-genituri. Dan joholgilhom diffikulta
f'eta li fiha tant jehtiegu l-appogg tal-genituri. Nuqqas ta’ attenzjoni
jnissel fl-ulied ghafsa ta’ qalb iktar minn korrezzjoni ghall-gid li I-ulied
jistghu jircievu minhabba xi haga hazina li jkunu ghamlu.

Hemm bzonn li I-genituri jxettlu f'uliedhom id-drawwiet tajba li
trabbew fihom huma u jghaddulhom valuri pozittivi. Nghidu ahna, jekk
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ghal hafna Zmien l-ulied ma jidrawx jghidu “jekk joghgbok’,
“ippermettili”, “grazzi”, “skuzani”, aktar ’il quddiem I-imgiba taghhom
mhix se tkun kif nixtiequ. Importanti wkoll li t-tifel jew tifla jifthmu |-
konsegwenzi ta’ dak li jkunu ghamlu hazin, li jitolbu mahfra u jsewwu |-
hsara li jkunu ghamlu fug haddiehor. Fuq kollox, il-familja trid tkun dak

in-nukleju fejn tigi trasmessa I-fidi li I-genituri diga ged jghixu.

11. SPTAR FIL-KAMP TAL-BATTALIA

II-Papa Frangisku, fl-Ezortazzjoni Appostolika Amoris Laetitia juri t-
tenerezza tieghu lejn persuni wlied il-Knisja li ta’ bnedmin dghajfa
jinsabu f'nofs tempesta qalila. Ghal dawn il-persuni, il-Papa jghid li I-
Knisja trid tkun bhal ‘sptar fil-kamp tal-battalja’.

Iz-zwieg Nisrani hu ghaqda bejn ragel u mara li jinghataw lil xulxin u li
guddiem il-mistednin ghat-tieg fil-knisja jwieghdu fedelta dejjiema,
rizoluti li jeghlbu d-diffikultajiet li jingalghu maz-zmien. Madankollu hi
verita li ghadd ta’ rgiel u nisa ma jaghzlux li jizzewgu ‘bil-Knisja’ imma
jinghaqdu bi zwieg ¢ivili jew ma jizzewgux filwaqgt li jghixu flimkien.
Mhumiex ftit il-mizzewgin li jiddivorzjaw u jidhlu f'relazzjoni gdida.
F’sitwazzjonijiet bhal dawn, imsejha ‘irregolari’, il-Knisja trid turi
moghdrija bhala omm u tahdem biex il-grazzja tal-Ispirtu s-Santu
tahdem ukoll fil-hajja ta’ koppji li jinsabu f'din is-sitwazzjoni.

Ma nistghux niggudikaw u nghidu li dawk li ged jghixu f'sitwazzjoni
‘irregolari’” huma fid-dnub u li mhumiex parti mill-komunita Nisranija
ghax hemm hafna fatturi li jillimitaw il-hila tad-decizjoni li jaghmlu I-
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persuni. Fost dawn hemm persuni |i ghal xi ragunijiet ma jistghux
jinfirdu minn xulxin, meta din ir-rabta I-gdida hi msahha biz-zmien,
b’fedelta li ghaddiet mill-provi u |-ghotja taghhom lil xulxin hi generuza
b’impenn Nisrani mhux ingas minn ta’ Nsara ohra u hu difficli li jergghu
lura ghaz-zwieg li jkunu hallew. Hemm kazi fejn persuni jkunu ghamlu
sforz kbir biex isalvaw iz-zwieg imma ma sabux rieda tajba mis-sieheb
jew siehba ta’ gabel u jista’ jkun li huma konvinti fil-kuxjenza taghhom
li z-zwieg ta’ qabel, li issa hu mfarrak ghalkollox, ma kienx validu. Wara
process ta’ konsultazzjoni, b’akkumpanjament minn Sacerdot, jistghu
jigu integrati u jaghmlu I-mixja lejn is-sehem fis-sagrament tal-
Ewkaristija.

Dan hu differenti minn sitwazzjoni gejja minn zwieg li ilu ftit xhur jew
ftit snin, li I-persuni li sseparaw ma kkonfondewx dwar il-konsegwenzi
li se jbatu t-tfal taghhom jew li ripetutament il-mizzewgin ikunu nagsu
mid-dmirijiet taghhom lejn il-familja. F’kazi li huma genwini, il-persuni
ghandhom jigu integrati izjed fil-komunita Nisranija u jinghataw |-
opportunita li jkollhom sehem fid-diversi servizzi tal-Knisja, fil-liturgija,
fil-pastorali u fl-edukazzjoni Nisranija. Iridu jhossuhom bhala membri
tal-Knisja, Omm li tilgaghhom dejjem, li tiehu hsiebhom b’imhabba u
taghmlilhom il-qalb ghall-ghozza u I-edukazzjoni ta’ wliedhom.

[I-Papa jsemmi tliet espressjonijiet interessanti: “Ir-Raghaj (I-Isqof tal-
post) ma jistax hossu sodisfatt li qed japplika I-ligijiet morali ma’ dawk
li ged jghixu f'sitwazzjoni ‘irregolari’, bhallikieku kienu gebliet biex
jitwaddbu kontra I-hajjiet tan-nies.” “L-imhabba tal-ahwa hi l-ewwel
ligi tal-Insara”. “L-Ewkaristija mhix premju ghall-perfetti biss, imma hi
duwa b’sahhitha u ikel ghad-dghajfin.
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12. FAMILJA FEJN ALLA HU PREZENTI

II-Papa jaghlag I-ittra tieghu b’pariri spiritwali lill-familji, billi
jistedinhom Hhalli fi djarhom joholqu ambjent fejn Alla jinhass li hu
prezenti. Ifakkar li Alla jinsab b’mod intens fil-qalb tal-persuni li jghixu
fil-grazzja tieghu. Alla jinsab hemm, fil-ferh, fit-tbatija, fl-inkwiet u fit-
tamiet kollha tal-hajja. Din il-hajja m’Alla hi minsuga minn eluf ta’ gesti
reali u mill-firxa ta’ doni li jinghataw fejn hemm ir-rabta tal-imhabba,
bhalma hu fiz-zwieg.

ll-bniedem, min-natura tieghu hu hlejga socjali, b’xewga li jagsam |-
imhabba tieghu ma’ persuni ohra, u dan hu wiehed mill-ghanijiet
principali taz-zwieg, il-post fejn nistghu dejjem aktar nifthu galbna ghal
xulxin. Dan hu possibbli meta Alla jkun parti mil-lagghat taghna
flimkien. Ir-ragel u |I-mara jsiru ghal xulxin sinjal u ghodda ta’ tama fil-
hajja tal-koppja mizzewga.

Hawn jidhol it-talb. Jekk il-familja jirnexxilha tingabar fi Kristu, huwa
jghaqgad u jdawwal il-hajja kollha tal-familja. It-tbatija u I-problemi
tkun tista’ tghixhom f'ghaqda mieghu, u Alla jghin lill-membri taghha
jgarrbu sahansitra l-aghar mumenti fis-sabar. Fl-ghagda ma’ Kristu,
kemm il- waqtiet ta’ diffikulta u ta’ tbatija, kif ukoll dawk ta’ ferh u
celebrazzjoni, jinbidlu f'offerti ta’ mhabba. Tajjeb li nsibu ftit minuti
kuljum biex ningabru quddiem il-Mulej, nghidulu x’inhu jhassibna,
nitolbuh ghall-htigijiet tal-familja, nitolbu ghal xi hadd li ghaddej minn
zZmien ta’ taqtigh il-galb u nroddulu hajr ghall-hwejjeg sbieh li tana.
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Kull filghodu, meta nqumu, ghandna ngeddu d-decizjoni ta’ fedelta.
Meta nigu biex norqdu, nistennew bil-herga li nergghu nqumu I-ghada
biex inkomplu din I-avventura b’fiducja, bil-ghajnuna tal-Mulej. Hu Alla
li ma jitlagna gatt wehidna. Sinjal ta’ dan hu li baga’ maghna fl-
Ewkaristija. Gesu jhabbat fuq il-bieb tal-familja biex jagsam maghha I-
Ikla Ewkaristika, il-Quddiesa. Niftakru fl-ahhar kliem ta’ Gesu: “Jiena
maghkom sal-ahhar taz-zmien.” (Mt 28, 20)

II-Papa jispicca b’talba sabiha ghall-familji lill-Familja Mgaddsa ta’
Nazaret, li tinkludi dawn il-hames versi:

“O Familja Mgaddsa ta’ Nazaret,

aghmel li anki I-familji taghna

jkunu mkejjen ta’ komunjoni u ¢enaklu ta’ talb,

skejjel awtentici tal-Evangelju

u Knejjes ckejkna tad-dar”.

Bil-ghajnuna t’'Alla wasalna fit-tmiem ta’ dawn it-tnax-il hsieb dwar I-
imhabba fil-familja, mill-ezortazzjoni tal-Papa Frangisku Amoris
Laetitia. Min minna jagrahom b’attenzjoni jara li I-Amoris Laetitia hi |-
frott ta’ esperjenza ta’ persuni bravi li jafu sew x’inhi I-famlja u s-sabih
tal-hajja ta’ ragel u mara li jghixu flimkien ghal hafna snin.
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