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PREZENTAZZJONI

Dan id-dokument ghandu bhala sfond il-grajja ta’ meta Gesu
bidel l-ilma finbid fit-tieg ta’ Kana. Fih tliet tagsimiet prin¢ipali.

Fl-ewwel tagsima, hemm prezentazzjoni fil-qosor tat-taghlim
ta’ Kristu u tal-Knisja dwar iz-zwieg. lI-Knisja thares lejn iz-zwieg
bhala ghaqda intima ta’ hajja u mhabba bejn il-mizzewgin, imwaqgqfa
minn Alla u mibnija fuq il-kunsens personali u irrevokabbli taghhom.
Ghall-insara z-zwieg huwa wkoll “sagrament”, sinjal ta’ I-imhabba ta’
Alla. Fid-dokument hemm tifsira ta’ l-ispiritwalita fil-prattika taz-
zwieg.

Fit-tieni tagsima, huma ttrattati “dellijiet” li jinsabu fxi zwigijiet
u familji Maltin. Fost dawn jissemmew l-influwenza tad-dinja tax-
xoghol fuq il-familja; sitwazzjonijiet fejn ir-relazzjoni bejn ir-ragel u
I-mara mhix wahda “bi shab”; in-nuqqas ta’ impenn bejn il-koppja; il-
materjalizmu fis-so¢jeta; is-separazzjonijiet; it-trobbija hazina; |-effett
tal-media u sitwazzjonijiet diffi¢li ohrajn bhal dawk ta’ familji mtaqqla
bil-mard, mewt jew firda.

It-tielet tagsima fiha proposti konkreti ta’ azzjoni. Qabel xejn,
[-attitudni fundamentali tal-Knisja trid tkun wahda ta’ qadi lejn il-
bniedem. Hafna mill-proposti jistghu jitwettqu mill-familji nsara stess
u fi hdan il-parrocca.

Hemm diversi prijoritajiet li d-dokument jittratta:

. it-thejjija ghaz-zwieg, li trid tibda ferm gabel ma jibda I-
Kors li jsir ghall-gharajjes (e.g. trobbija fi hdan il-familji u




taghlim li jinghata fl-iskejjel) — hemm proposti dwar kif tista’
titjieb din it-thejjija u kif isir follow-up ghall-Kors tal-gharajjes
li jsir bhalissa.

. il-counselling, li hemm bzonn jizdied u jinfirex aktar, u jsir
aktar ac¢cessibbli ghal min ikollu bzonn.

. it-twaqgqif tal-Kummissjoni Djoc¢esana Familja li tghin fil-
koordinament tal-hidma li ssir favur il-pastorali tal-familja fid-
djocesi, kif ukoll fil-formazzjoni fdan il-qasam.

. strutturi ohra li jghinu fil-hidma favur il-kultura tal-hajja.
. kummissjoni pastorali dwar it-Tribunal Ekklezjastiku.

Id-dokument fih ukoll suggerimenti dwar il-hidma pastorali tal-
Knisja ma’ persuni li ged jghixu fsitwazzjonijiet irregolari. Hemm
ukoll proposti konkreti ohra rigward il-familja bhala suggett ta’
evangelizzazzjoni, it-talb fil-familja, is-sehem ta’ I-Istat, partikolarment
biex jinkiseb bilan¢ akbar bejn id-dinja tax-xoghol u d-dinja tal-familja;
u fuq kif il-Knisja tista’ tuza ahjar il-media biex twassal il-messagg ta’
Kristu dwar iz-zwieg u I-familja.

Jalla s-Sinodu Djocesan jaghti kontribut siewi ghat-tishih taz-
zwieg u tal-familja fMalta, u ghal ghajnuna fwagqtha lil dawk li
ghaddejjin minn tbatija jew minn zminijiet difficli.
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Kap I

“FIT-TIELET JUM SAR TIEG
F’KANA TAL-GALILIJA”

Il-vizjoni ta’ Kristu u tal-Knisja dwar iz-zwieg



“FIT-TIELET JUM SAR TIEG FFKANA TAL-GALILIJA”

“Kien mistieden...
hu wkoll”

L-Ahbar it-Tajba tal-Knisja dwar iz-zwieg hija li “omm Gesu kienet hemm”
u li kien mistieden “hu wkoll” (Gw 2,1-2). Dawn il-kliem, fil-qosor hafna,
jghidulna x’inhu zwieg sagrament: zwieg sagrament huwa zwieg fejn Gesu
huwa prezenti, fejn huwa |-mistieden spe¢jali, anzi fejn Gesu huwa I|-hajja
stess taz-zwieg.

Stedina
ghall-festa tat-tieg

L-Evangelju kollu huwa stedina ghall-festa tat-tieg. “Is-Saltna tas-smewwiet
tixbah lil wiehed sultan li ghamel festa ghat-tieg ta’ ibnu” (Mt 22,2). lI-Knisja
wkoll ti¢¢elebra I-Inkarnazzjoni bhala festa tat-tieg ta’ Alla mal-holgien
kollu. Israel kien jghanni dwar ir-relazzjoni tieghu ma’ Jahweh bhala tieg
sublimi, sintesi ta’ I-imhabbiet umani I-ohra kollha. Kristu wkoll jitkellem
dwar l-ahhar tad-dinja gisha festa tat-tieg. Gesu nnifsu huwa I-gharus, u I-
Knisja hija gharusa li tistenna lill-mahbub taghha li ghad jerga’ jigi.'

ll-patt
bejn Alla u I-poplu tieghu

Fit-Testment il-Qadim ir-relazzjoni ta’ Alla mal-poplu tieghu hija
pprezentata bhala relazzjoni intima bejn gharus imxennaq ghal gharustu:
“Jiena se nigbidha, nehodha fid-dezert u lil qalbha nkellem” (Hos 2,16) u
“Jien tal-mahbub tieghi u xewqtu tigbdu lejja” (Ghan 7,1 1).

Ara Gwanni Pawlu Il Ittra lill-Familji Gratissimam Sane (2 ta’ Frar 1994), 18.
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Din ir-relazzjoni ta’ Alla mal-poplu tieghu giet imfissra diversi drabi
bhala relazzjoni ta’ mhabba bbazata fuq patt, u dan bi kliem bhal: “Jistghu
jitharrku I-muntaniji, jithezhzu |-gholjiet, imma mhabbti minn mieghek ma
titharrikx, u s-sliem tal-patt tieghi ma jithezhizx” (Is 54,10). Minkejja li hafna
drabi Israel kasbar il-halfa u kiser dan il-patt, Alla xorta wahda zamm fidil
lejn kelmtu u wieghed: “Imma jien niftakar fil-patt li ghamilt mieghek fi
zmien zghozitek u ngedded il-patt tieghi mieghek ghal dejjem” (Ezek
16,60).

Ghaqda intima
ta’ hajja u mhabba

Ghal hafna snin il-Knisja harset lejn iz-zwieg qabel kollox bhala kuntratt.
Imma fi zmien il-Kon¢ilju Vatikan it-Tieni sehhet bidla importanti ghax
bdejna nitkellmu dwar iz-zwieg bi kliem bhal: “L-ghaqda intima tal-hajja u
ta’ I-imhabba bejn il-mizzewgin, imwaqqgfa minn Alla fil-holgien u regolata
b’ligijiet propriji, titwaqqaf fuq il-patt taz-zwieg, jigifieri fuq il-kunsens
personali u irrevokabbli”.

Minn hawn johorgu kwalitajiet ohra taz-zwieg:

(i) iz-zwieg huwa patt bejn ragel wiehed u mara wahda — unita u
kumplimentarjeta (ara Gen 1,27);

(i) iz-zwieg ma jinhallx — indissolubbilta (ara Mt 19,3-11) — u dan
huwa element essenzjali ta’ kull zwieg, anki ta’ zwieg li mhux
sagrament;

(iii) iz-zwieg huwa qaddis — kemm minhabba li kien Alla nnifsu li
ghamlu u kemm minhabba z-zewg ghanijiet tieghu (jigifieri [-imhabba
ta’ bejn il-mizzewgin u t-tnissil ta’ I-ulied) — dawn iz-zewg ghanijiet
huma maghqudin flimkien u I-ebda wiehed minnhom ma hu aqwa
mill-iehor.

2 Kongilju Vatikan I, Kostituzzjoni Pastorali Gaudium et Spes (7 ta’ Dicembru 1965), 48.
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Iz-zwieg ta’ l-imghammdin
huwa sagrament

Ghall-insara z-zwieg m’huwiex biss “kuntratt” kif kien jissejjah qabel jew
“patt ta’ mhabba” kif jissejjah illum, imma huwa wkoll “sagrament”: is-
sagrament ta’ l-imhabba. ll-kelma sagrament stess tfisser sinjal, sinjal li
jfisser u jaghti I-grazzja. Fis-sagrament taz-zwieg is-sinjal m’humiex i¢-
¢rieket imma I-ghotja tal-koppja lil xulxin. Dan jigi espress fil-kliem “Jiena
niehu lilek b’zewgi/b’marti u nwieghdek li nzomm ruhi fidil/a lejk, fir-rizq
it-tajjeb u I-hazin, fil-mard u fis-sahha, u li nhobbok u nirrispettak tul hajti
kollha”.* B’dan il-kliem titfisser u tinghata l|-grazzja tas-sagrament. ll-
ministri tas-sagrament mhux is-sacerdot imma I-koppja stess li jwasslu |-
grazzja tas-sagrament lil xulxin.

Sinjal
ta’ xiex?

Is-sagrament taz-zwieg huwa sinjal ta’ I-imhabba ta’ Alla. Ghalhekk mara
u ragel li jizzewgu bi zwieg sagrament ghandhom ir-responsabbilta li jhobbu
lil xulxin bil-mod kif ihobb Alla. Kif ihobb Alla? Alla jhobb bla ma jaghmel
kundizzjonijiet; ihobbna kif ahna u mhux sakemm noghgbuh; Alla mhux
possessiv fl-imhabba tieghu; ma ffittixx x’jista’ jiehu minna imma dejjem
hsiebu fil-gid taghna; Alla ma jisfurzaniex, ihallina fil-liberta; Alla ma jixbax
jistenniena biex ftit ftit ninbidlu u nsiru bnedmin ahjar; jahfer kollox u
dejjem; Alla hu fidil u jibga’ fidil anki meta ahna ma nibqghux fidili; Alla mhux
biss jahfrilna imma jiskuzana.

Galadarba Alla jhobb b’dan il-mod — u hu Kristu stess li jghallimna
u jurina dan kollu, tant li wasal biex ta hajtu ghalina — allura I-mizzewgin
huma msejhin biex ihobbu b’dan il-mod. Mela jekk Alla jhobb bla

3 Rit tas-Sagrament taz-Zwieg: il-kliem tal-kunsens.
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kundizzjoni, il-mizzewgin ukoll iridu jhobbu bla kundizzjoni u mhux biss
sakemm xi hadd minnhom jissodisfa I-bzonnijiet u x-xewqat ta’ I-iehor. Jekk
Kristu kien fidil u baga’ jhobb anki lil min ittradih, il-mizzewgin iridu jhobbu
b’dan il-mod ukoll — jigifieri jibqghu fidili anki jekk I-iehor ma jkunx baqga’
fidil. Jekk Alla ghandu fidu¢ja fina li nistghu ninbidlu ghall-ahjar u ma jixbax
jistenniena, hekk ukoll il-mizzewgin huma msejhin biex ikollhom din il-
fidu¢ja fxulxin. Jekk Alla jahfer kollox u dejjem, hekk ukoll il-mizzewgin
huma msejhin biex jahfru lil xulxin dejjem u fkollox. Jekk Alla mhux biss
jahfrilna imma wkoll jiskuzana, hekk ukoll il-mizzewgin ghandhom jaghmlu

ma’ xulxin.

Ghalhekk il-fedelta u l-indissolubbilta taz-zwieg huma konsegwenza
naturali ta’ I-imhabba u mhux xi ligijiet imposti minn barra biex itaqqlu jew
ixekklu lill-mizzewgin. Ghall-kuntrarju, il-fedelta u I-indissolubbilta qeghdin
biex jipprotegu I-istess imhabba ta’ bejn il-mizzewgin. ll-fedelta u |-
indissolubbilta m’humiex xi zvantagg, anzi huma att ta’ fidu¢ja ta’ Alla fil-
mizzewsgin.

It-Trinita
u z-zwieg

Alla taghna hu Alla wiehed fi tliet persuni, il-Missier, I-lben u I-Ispirtu s-
Santu fkomunjoni perfetta. IlI-Missier, sa mill-eternita, jaghti lilu nnifsu
b’imhabba perfetta lill-lben. L-Iben, li mill-eternita jircievi |-ghotja tal-
Missier, jaghti lilu nnifsu b’imhabba perfetta lill-Missier. Din |-imhabba
perfetta ta’ bejn il-Missier u I-lben hija persuna eterna ohra, |-Ispirtu s-
Santu.* Meta koppja mizzewga tistqarr li hija mahluga xbieha ta’ Alla, it-
tnejn ikunu ged jghidu li huma msejhin biex ihobbu kif ihobb Alla, fghaqda
ta’ persuni li taghti I-hajja. U dan jaghmluh specifikament bhala ragel u mara.
Ir-ragel hu dispost li jkun ghotja ghal martu u I-mara, li tir¢ievi din I-ghotja
tar-ragel, issir ghotja hi wkoll lilu.

4 Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika (1992), par. 264.
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Dan hu mfisser b’mod mill-aqwa fil-Katekizmu tal-Knisja Kattolika:
“Alla halaq il-bniedem ghax habbu, sejjahlu wkoll ghall-imhabba, li hi s-sejha
fundamentali u naturali ta’ kull bniedem. Dan ghaliex il-bniedem hu mahlugq
fuq is-sura u x-xbieha ta’ Alla (ara Gen 1,27), li hu fih innifsu Mhabba (ara
| Gw 4,8.16). Ghaliex Alla halaq il-bniedem ragel u mara, |-imhabba
taghhom ghal xulxin hi xbieha ta’ I-imhabba assoluta, li ma tigi niegsa qatt,
ta’ Alla ghall-bniedem. Hi haga tajba, tajba hafna f'ghajnejn il-Hallieq (ara
Gen 1,31). U din l-imhabba, li Alla jbierek, trid taghti I-frott taghha u tilhaq
il-kobor shih taghha fil-hidma flimkien ghall-harsien tal-holgien: “U
berikhom Alla u qalilhom: ‘Nisslu u oktru, u mlew l-art u ahkmuha’ (Gen
1,28)".3

Li thobb u tkun mahbub kif ihobb Alla hija |-aktar xewqa profonda
fil-qalb tal-bniedem. Kien Alla nnifsu li gieghed din ix-xewqa fil-mara u r-
ragel, meta halaghom xbieha tieghu. Xejn aktar ma hu se jserrhilhom u
jimlielhom galbhom. Il-mizzewgin jghixu l-imhabba mhux biss permezz ta’
I-espressjoni sesswali. ll-mizzewgin ffittxu li jixbhu lill-Missier meta huma
jissapportjaw lil xulxin fl-aktar affarijiet pratti¢i ta’ kuljum, ikunu hemm
ghal xulxin, ikunu ta’ sostenn lil xulxin. Huma jfittxu li jixbhu wkoll lill-lben
meta huma jfejqu lil xulxin billi jahfru u joffru atmosfera ta’ sigurta,
jaccettaw lil xulxin kif inhuma u jfarrgu lil xulxin. Meta, imbaghad, il-
mizzewgin jghinu lil xulxin jikbru billi jinkuraggixxu u jfahhru lil xulxin,
jaghmlu kumplimenti u jirringrazzjaw lil xulxin, u jaghmlu dak kollu li jghin
biex it-tnejn jizviluppaw u jsiru persuni ahjar, ikunu ged jippruvaw jixbhu
lill-Ispirtu s-Santu, il-Mulej li jaghti I-hajja.

Spiritwalita taz-zwieg
u |-familja
Bi spiritwalita taz-zwieg u I-familja nifhmu dik il-mixja li matulha r-ragel u

I-mara, maghqudin bi zwieg sagrament, jikbru flimkien fil-fidi, fit-tama u fl-

5 Ibid., par. 1604.
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imhabba u fix-xhieda, quddiem uliedhom u quddiem id-dinja, tal-prezenza
hajja tas-Salvatur fid-dinja. F’din il-mixja nistghu niddistingwu bejn I-
ispiritwalita tal-koppja (li huma jghixu permezz ta’ dak kollu li jaghmel
relazzjoni ta’ mhabba ta’ bejniethom) u l-ispiritwalita tal-familja (li hi
maghquda ma’ ta’ l-ewwel imma tinfetah ghar-relazzjoni bejn genituri u
wlied). F’sens wiesa’ I-ispiritwalita tal-familja tinkludi wkoll l-ispiritwalita
tal-gherusija (b’dan nifhmu dik il-mixja ta’ fidi lejn is-sagrament u lejn il-hajja
nisranija bhala koppja) u l-ispiritwalita tar-romol u tas-solitudni (meta xi
hadd mill-koppja jkun abbandunat mill-iehor jew b’xi mod jibga’ wahdu).

Dawn huma kollha modi differenti ta’ kif tghix aspetti differenti taz-
zwieg. Dak li hemm komuni fihom huwa s-sejha li tghix il-hajja nisranija
bl-aktar mod shih hawn u issa, jigifieri b’mod konkret fiz-zmien li fih tkun
u fil-post li fih tinsab. U dan I-“hawn” u “issa” huma fil-fatt il-konjugi l-iehor,
[-ulied, ix-xoghol, id-dar, is-sesswalita, |-ambjent fejn joqoghdu. Huma I-
post u I-hin fejn Alla jesprimi s-sejha tieghu lill-mizzewgin u I-familji ghall-
qdusija.®

Huma dawn il-mumenti u grajjiet ta’ kull jum li flimkien jibnu “Knisja
domestika”.” Din il-“Knisja” tinbena mhux biss fil-mumenti meta I-koppja
jew il-familja tingabar biex titlob flimkien imma fil-mumenti kollha tal-
gurnata (Ara Kol 3,12-15). Din hija l-ispiritwalita proprja taz-zwieg
u I-Ahbar it-Tajba dwar dan is-sagrament: li kull mument jew
grajja ta’ kull jum jista’ jkun “mument ta’ grazzja”.

Ghalhekk meta xi hadd jistagsi x’'inhu z-zwieg fid-dawl ta’ Alla, ahna
I-insara nistghu nwiegbu: iz-zwieg huwa meta I-koppja taghmel esperjenza
ta’ Alla |-Missier, I-Iben u I-Ispirtu s-Santu; meta ragel u mara mizzewgin
isostnu lil xulxin, ifejqu lil xulxin u jghinu lil xulxin biex jikbru. L-imhabba
tal-mizzewgin insara, bl-ghotja shiha taghhom infushom lil xulxin, hija rifless
ta’ I-imhabba bejn il-Persuni fit-Trinita u ta’ I-imhabba ta’ Alla lejn I-umanita,

6 Ara Gaudium et Spes, 49.

7 Gwanni Pawlu Il, Ezortazzjoni Appostolika Familiaris Consortio (22 ta’ Novembru 1981), 49.
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u xbieha ta’ l-imhabba ta’ Kristu lejn il-Knisja, |-gharusa tieghu. ll-koppja,
bl-imhabba sagramentali taghha, tfittex li tkun lkona tat-Trinita: persuni
ndags imma differenti kif turi |-personalita kollha taghhom, li jaghtu
hajjithom lil xulxin bla kundizzjoni.

I1z-zwieg nisrani
fil-misteru ta’ Kristu

Din I-imhabba jitkellem dwarha San Pawl meta lill-Efesin jghidilhom: “Intom,
l-irgiel, hobbu n-nisa taghkom, kif Kristu habb il-Knisja u ta hajtu ghaliha...
Hekk ghandhom ukoll I-irgiel ihobbu n-nisa taghhom bhallikieku gisimhom
stess. Min ihobb ’il martu jkun ihobb lilu nnifsu. Qatt hadd ma baghad ’il
gismu stess, izda jmantnih u jiehu hsiebu, bhalma jaghmel Kristu mal-Knisja,
ghax ahna lkoll membri tal-Gisem tieghu. Ghalhekk ir-ragel ihalli lil missieru
u’l ommu u jinghagad ma’ martu, u jsiru t-tnejn gisem wiehed... Ghalhekk,
intom ukoll, kull wiehed minnkom ghandu jhobb lil martu bhalu nnifsu, u
I-mara ghandha ggib rispett lil zewgha” (Ef 5,25.28-31).2 1z-zwieg m’huwiex
biss xbieha ta’ I-imhabba ta’ Kristu ghall-Knisja: fl-imhabba bejn koppja
nisranija hija prezenti u tahdem l-imhabba ta’ Gesu nnifsu.

ll-familja bhala suggett
ta’ evangelizzazzjoni

Fil-fehma tal-Knisja, il-familja li tohrog miz-zwieg nisrani ssir gebla soda
ghall-bini, il-hajja u I-hidma tal-Knisja. ll-familja nisranija hija msejha biex
ma tinghalagx fiha nfisha: ghandha |-missjoni li tkun mhux biss oggett imma
ssir hi stess suggett ta’ evangelizzazzjoni, lesta li tferragh I-inbid bnin tal-
valuri nsara tkun fejn tkun fis-so¢jeta. Huwa mill-kwalita ta’ mhabba li jkun
hemm fil-familji li fuq kollox tiddependi I-kwalita ta’ mhabba fil-Knisja u fis-
so¢jeta.

8 Ghal tifsira mill-isbah tal-“misteru |-kbir” ara Gratissimam Sane, 19.
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ll-familja
ta’ Nazaret

Wara li Gesu ntilef u rega’ nstab fit-tempju, |I-Evangelju jghidilna li huwa
baqa’ jikber “fil-gherf, fis-snin u fil-grazzja” (Lq 2,52). Dawn il-kliem
ifakkruna fi tliet aspetti tal-hajja li |-genituri jehtieg li jzommu ¢ertu bilan¢
bejniethom. Dawn huma I-gherf (l-izvilupp intellettwali, I-istudju, I-iskola),
is-snin (l-izvilupp fiziku, is-sahha, I-ikel, il-hwejjeg, e¢¢) u l-grazzja
(I-izvilupp tal-fidi, tat-talb, tat-taghlim religjuz) ta’ uliedhom. Xi drabi jigri
li fil-familja tinghata importanza kbira lill-izvilupp intellettwali (I-gherf)
imma jkun ittraskurat dak spiritwali (il-grazzja), jew issir insistenza fuq |-
izvilupp fiziku (snin) u jigi injorat I-izvilupp intellettwali (I-gherf). Jekk trid
tixbah lil dik ta’ Nazaret, kull familja trid izzomm bilan¢ bejn dawn it-tliet
aspetti u tara li ma jkun traskurat |-ebda wiehed minnhom.




Kap II

“MA GHANDHOMX INBID”

Dellijiet fiz-zwieg u 1-familja f'Malta, illum



“MA GHANDHOMX INBID”

“Ma kienx fadal
izjed inbid”

Mhux kollox kien miexi harir fis-sala tat-tieg. Bla ma ndunaw l-gharajjes,
bla ma nduna dak li kien qed jiehu hsieb il-mejda, bla ma ndunaw il-genituri
tal-gharajjes, bla ma ndunaw il-mistednin... I-inbid kien spi¢¢a. U m’hawnx
haga aktar ta’ swied il-qgalb fid-dinja minn zwieg jew familja li fihom ikun
spi¢c¢a I-inbid! X’qed jigri fxi zwigijiet u fxi familji taghna? Huwa veru li
jezistu hafna realtajiet pozittivi fil-familji Maltin ta’ llum: kiber in-numru ta’
familji generuzi li lesti jimpenjaw ruhhom favur min hu fil-bzonn; familji i
fihom ir-ragel u I-mara jharsu lejn xulxin bhala shab indags u jrabbu ’l
uliedhom bir-rispett li jixraq; familji li huma ta’ dawl ghall-ohrajn, e¢¢. Imma
fil-familji Maltin hemm ukoll hafna dellijiet. Huwa b’mod partikulari lejn
dawn id-dellijiet, fejn “spi¢¢alhom I-inbid”, li rridu nitfghu harsitna biex
flimkien naraw x’nistghu naghmlu.

Ix-xoghol

Iz-zwigijiet u I-familji ma jezistux go xi vacuum imma fid-dinja, ghalhekk dak
kollu li jsehh fid-dinja, hazin jew tajjeb, jaffettwa lill-familji u z-zwigijiet
Maltin. Bla dubju ta’ xejn, wahda mill-akbar influwenzi fuq il-familja u z-
zwieg gejja mid-dinja tax-xoghol, fosthom iz-zieda fin-numru ta’ nisa li
jahdmu barra mid-dar u I-bidla fil-mentalita tal-mara nfisha. lllum in-numru
ta’ nisa li jahdmu tela’ ghal terz tan-nisa kollha fl-eta tax-xoghol, filwaqt
li tletin sena ilu kwart biss tan-nisa ta’ din I-eta kienu jahdmu. Bil-mod il-
mod dan gab bidla fid-dinamika tal-familja.

Fl-imghoddi r-ragel kien I-uniku breadwinner fil-familja. Xi drabi dan
kien ghalih tentazzjoni ta’ poter. ll-mara, riedet jew ma riditx, kienet
tiddependi fuqu. Issa li fhafna kazi hemm aktar minn breadwinner wiehed,
dan m’ghadux il-kaz. Dahlet ¢erta indipendenza, bir-rizultat li xi drabi |-
partijiet ihossuhom indipendenti minn xulxin fkollox, mhux biss
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finanzjarjament. Minn “ma nistax nghix minghajrek” kultant sirna
“m’ghandix bzonnok”. Fil-fatt relazzjoni b’sahhitha u komunikazzjoni tajba
jitolbu li I-mara u r-ragel ikunu mhux indipendenti imma inter-dipendenti.
Dan ifisser li jkunu kapa¢i jagsmu bejniethom, imma fl-istess hin kapaci
wkoll jiegfu fuq sagajhom wahedhom; ikun hemm aktar give and take u dan
mhux fis-sens ta’ negozjar, imma fil-kwalita tar-relazzjoni li trid tinbena.

Dinjita personali
ndags

Ghalkemm fdawn l-ahhar snin dahlu diversi ligijiet li gharfu lill-mara d-
dinjita u r-rispett li bi dritt suppost minn dejjem kienu taghha, dak li jidhol
b’daqqa ta’ pinna mhux dagshekk facli li jinbidel fil-mentalita. Ghalhekk,
minkejja dan, I-ideja li r-ragel jerfa’ hu wkoll ir-responsabbilta tat-trobbija
tat-tfal u z-zamma tad-dar — sew fejn il-mara taghzel |li ma tahdimx barra
mid-dar sew fejn taghzel li tahdem — ghadha ma dahlitx.” Hafna mill-irgiel
ghadhom b’idejat pjuttost patrijarkali u sessisti dwar il-familja, bir-rizultat
li fhafna kazi I-mara “tithalla tahdem” bil-kundizzjoni li tibga’ ggorr
wahedha r-responsabbiltajiet li huma fil-fatt tat-tnejn.

Thatija
ghall-mara

Ghal din ir-raguni l-opportunitajiet li nfethu ghall-mara fid-dinja tax-xoghol,
minflok gabu dinjita akbar, xi drabi gabu aktar stress. Dan minhabba li
minbarra |-gheja fizika li d-doveri kollha li trid tlahhag maghhom qed igibu
fugha, il-mara xi drabi tbati wkoll minn stress psikologiku kbir ghax thossha
niegsa mis-sostenn li r-ragel taghha suppost jaghtiha. Minn fuq, xi drabi
jintefghu fugha wkoll guilt feelings ghax thoss li qed tonqos mid-doveri

®  Ara Carmel Tabone, Bilan¢ bejn il-familja u x-xoghol. Diskors mhux ippubblikat f'seminar dwar l-Mara fid-

Dinja tax-Xoghol, 1995.
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taghha lejn il-familja. Sitwazzjonijiet bhal dawn, fejn ir-relazzjoni bejn ir-
ragel u I-mara mhix tassew “bi shab”, huma fost ir-ragunijiet ghaliex I-inbid
fxi zwigijiet qed jispicca.

Nuggas ta’ impenn
lejn xulxin

Sitwazzjoni li spiss tinholoq f'xi familji Maltin hija dik li hekk kif jitfa¢c¢aw
it-tfal fil-familja, I-impenn tal-koppja lejn xulxin jonqos sew. Xi drabi dan
isehh ghax |-omm taghti aktar importanza lill-ulied milli lil zewgha. Drabi
ohra ghax ikun il-missier innifsu li ma jkomplix jinvolvi ruhu fil-hajja tal-
familja. Meta |-ewwel impenn tal-koppja jkun lejn xulxin qabel kulhadd,
allura t-tnejn se jhossu sigurta u se jhossuhom sostnuti minn xulxin. Jekk
omm trid tassew tiehu hsieb ta’ uliedha, I-ewwel haga li ghandha taghmel
hija li thobb lil zewgha. L-istess jinghad ghar-ragel.

Xoghol
u Familja

Biex ikun hemm ambjent fejn il-mizzewgin ikunu tassew haga wahda fil-
hajja, hu importanti li d-decizjonijiet kollha jittiehdu flimkien u b’'mod
hieles, inkluz fejn jidhol ix-xoghol barra d-dar u gewwa d-dar. Meta
mbaghad Alla jaghti r-rigal ta’ hajja gdida, it-tarbija ghandha tibdel il-hajja
tar-ragel u tal-mara. Ghandha ssib fihom dawk li jilqgghuha u jipprovdulha
[-ambjent adattat fejn tista’ tikber u tizviluppa f'relazzjoni intima ma’ I-omm
u mal-missier.

Fejn tidhol |-edukazzjoni u t-trobbija ta’ |-ulied, dak li tista’ taghmel
[-omm ma jista’ jaghmlu hadd: hadd ma jista’ jiehu postha. Hekk ukoll dak
li jista’ jaghmel il-missier ma jista’ jaghmlu hadd: hadd ma jista’ jiehu postu.
Hu sewwasew fir-relazzjoni ma’ I-omm u mal-missier li [-ulied, spe¢jalment
fl-ewwel snin, jistghu jikbru tassew fpersuni mahbuba u mhejjija ghall-hajja.
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Ghalhekk, dan fifisser li fejn jidhol ix-xoghol li jrid isir barra d-dar, id-
decizjoni tal-genituri tqis I-ewwel il-gid ta’ I-ulied. Ma nistghux ninsew li
mhux biss ir-ragel u [-mara huma ndags; I-ulied ukoll ghandhom id-drittijiet
taghhom u dawn ghandhom jigu rikonoxxuti u mharsa fil-prattika. Fejn
jidhol ix-xoghol li jsir id-dar, dan ghandu wkoll ikun rikonoxxut u rrispettat
kif jixraq minn kulhadd ghas-siwi tieghu. Family-friendly policies ghalhekk
ghandhom ffissru policies li jgieghdu fl-ewwel post il-gid tal-familja, u b’mod
spe¢jali ta’ l-ulied fl-izvilupp u fl-edukazzjoni taghhom.

Nuqqgas ta’
mudelli tajbin

Ghalkemm I-ulied, tfal u zghazagh, huma influwenzati hafna mill-media, mill-
hbieb u mill-ambjent generali, jibqa’ I-fatt li I-akbar u [-ewwel influwenza
fughom huma I-genituri. Hemm hafna genituri li huma mudelli ta’ hajja
nisranija ghal uliedhom, imma ohrajn m’humiex. Dan jidher mit-tip ta’
ghazliet li xi genituri jaghmlu; jidher fin-nuqqas ta’ responsabbilta; fil-
kompromessi; fin-nuqqas ta’ talb fil-familja, fin-nugqas ta’ komunikazzjoni.
Xi genituri m’humiex qeghdin ipoggu sfidi quddiem uliedhom imma
jfissduhom u jissodisfawlhom kull xewqa li jkollhom u b’hekk qed
idghajfulhom is-sens tas-sagrifi¢¢ju fl-imhabba. Xi “Knisja domestika” tista’
tinbena minn genituri bhal dawn? Fin-nuqqas ta’ mudelli tajbin numru ta’
zghazagh li jaslu ghall-hajja mizzewga qed ikunu neqsin minn valuri sodi u
nsara.

Is-so¢jeta
affluenti

Influwenza kbira ohra fuq il-familja u z-zwieg huma I-progress u s-soc¢jeta
affluenti li ahna parti minnha. L-aspettattivi u I-kwalita medja tal-hajja qed
ikunu dejjem oghla minn qabel. Imma biex taghmel parti mis-so¢jeta
affluenti trid thallas prezz. Wiehed ikollu jzid is-sighat ta’ xoghol tieghu u
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jgatta’ hafna aktar hin barra d-dar, u dan johloq aktar gheja u stress fil-
familji. So¢jeta affluenti ggib maghha r-riskju tal-konsumizmu, I-ghatx ghall-
karriera, il-poter u I-flus li xi familji qed jaljenaw rashom fih.

Meta jigri hekk, ix-xoghol isir ifisser biss mezz ghal aktar infiq ta’ flus.
Minhabba dan, il-membri tal-familja qed ikollhom hafna inqas hin
bejniethom: |-oggetti jsiru jiswew aktar mill-persuni; jien insir niswa skond
kemm ghandi; il-moderazzjoni u s-sempli¢ita jibdew jidhru bla sens; il-valur
tal-persuna jiddghajjef; it-tfal u l-anzjani jidhru aktar bhala xkiel u piz.
Sfortunatament il-hajja hija qasira u I-hin li I-genituri ma jqattghux ma’
wliedhom qatt ma jista’ jerga’ jigi lura. Nistagsu: hajja li ged tiehu din id-
direzzjoni, minghajr dixxerniment tal-valuri fundamentali tal-hajja ta’ fidi,
tista’ tissejjah nisranija jew evangelika?

[l-hajja affluenti qed iggib tibdil iehor radikali fil-familji taghna: qed
iddahhal fostna stil ta’ hajja aktar individwalista, b’konsegwenza li hafna
drabi ma nistghux nitkellmu fuq il-familja bhala unit wiehed u kumpatt imma
bhala individwi li jghixu flimkien. Dan qed igib bdil fil-valuri tal-membri tal-
familja u wkoll fil-mod stess kif dawn iharsu lejn il-familja.'

Effett
fuq I-gharajjes

Konsegwenza serja ta’ dan kollu huwa li I-gharajjes ukoll, sa minn qabel iz-
zwieg, qed ikollhom aspettattivi hafna oghla milli jistghu jlahhqu maghhom.
U dan jghodd ghal aspettattivi materjali bhal, gabel xejn, it-tip u |-kobor
tad-dar, I-ghamara, il-karozza u ¢-¢erimonija tat-tieg infisha. L-gharajjes qed
jingabdu fdan I-ingranagg b’mod li qed jispi¢caw isofru mill-istess stress,
tensjoni u nuqqas ta’ hin ghal xulxin fl-gherusija stess. B’konsegwenza ta’

0 Ara Anthony M. Abela, Values of Women and Men in the Maltese Islands. A Comparative European Perspective,
Malta 2000, 42, 44-49; Benjamin Tonna, The Sign of the Here and Now Criterion, Malta 1997, 65, 76-83;
Anthony M. Abela, Shifting Family Values in Malta. A Western European Perspective, Malta 1994, 38.
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dan, ir-relazzjoni taghhom ma tibqax prijorita, sahansitra langas fi zmien
it-thejjija ghaz-zwieg.

Dan jghodd ukoll ghall-aspettattivi psikologi¢i, emozzjonali u
sesswali gholjin hafna li |-gharajjes qed ikollhom, bhalma huma livell gholi
ta’ mhabba, li jkunu jagsmu kollox flimkien u li jkollhom ftehim kbir
bejniethom. Imma dawn l-aspettattivi hafna drabi ma jintlahqux ghax I-
gharajjes mhux dejjem ikollhom il-valuri u I-hiliet mehtiega.

Is-separazzjonijiet

21

Meta koppja tissepara, dan ikun ifisser telfa ta’ relazzjoni importanti, mhux
biss ghall-koppja imma wkoll ghat-tfal u ghas-so¢jeta. F’xi kazi, bhal fejn
hemm vjolenza domestika, abbuz tat-tfal jew abbandun, is-separazzjoni,
ghalkemm mhux mixtieqa, tidher bhala |-ghazla |-inqas hazina. Madankollu
s-separazzjoni ggib bidla mill-giegh fil-hajja tal-familja, kemm so¢jalment kif
ukoll finanzjarjament."

Karatteristika tipika ta’ familji li fihom tkun sehhet separazzjoni huwa
I-“faqar gdid”, spec¢jalment fost nisa li ma jahdmux u li jzommu |-kustodja
tat-tfal u li jiddependu fuq il-hlas ta’ manteniment li jaghtihom is-sieheb
separat. Dan il-fagar ghandu konsegwenzi psikologi¢i u so¢jali fuq il-genituri
u t-tfal li jkollhom jadattaw ruhhom, fost affarijiet ohra, ghal livell ta’ hajja
aktar baxx.

Skond i¢-Censiment ta’ I-1995, il-percentwal tal-popolazzjoni adulta
li hija maghmula minn persuni separati hija 2.5 fil-mija. Din il-figura tista’
tidher li hi kemmxejn baxxa. Dan il-per¢entwal jista’ jilhaq anki 7.5 fil-mija
tal-familji kollha'? kieku kellna nghoddu wkoll lil dawk li baqghu flimkien

1 Ara Paul Galea u Carmel Tabone, Is-Separazzjoni, id-Divorzju u t-Tfal, ‘Paper’ ipprezentata lill-Kummissjoni

dwar il-Futur tal-Familja, 1997.

12 Ara ibid.
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“minhabba t-tfal” jew minhabba problemi ta’ housing jew diffikultajiet
finanzjarji, jew minhabba Isien in-nies, jew li ghadhom qed jistennew i
jintemmu proceduri legali. Min-naha |-ohra ssib koppji li japplikaw ghas-
separazzjoni u jhalluha pendenti biex jiehdu ghajnuna so¢jali.

Ghalhekk huwa importanti hafna li jkollna kemm jista’ jkun in-numru
tas-separazzjonijiet. Dan mhux biss biex ikollna stampa aktar fattwali tas-
sitwazzjoni. Jghodd hafna wkoll minhabba li n-numru tas-separazzjonijiet
dejjem ingieb bhala argument favur li jiddahhal id-divorzju u hafna drabi
dawn il-figuri gew ukoll esagerati. Huwa importanti ghalhekk li tinzamm
ricerka kontinwa dwar dan minn Discern.

L-effett
tat-trobbija

Mhux possibbli li wiehed isemmi I-kawzi kollha ghaliex zwieg jista’ jitkisser.
L-aktar haga facli hija li niggeneralizzaw u nfittxu dawn il-kawzi barra minna.
Minghajr ma nnaqqsu mill-importanza ta’ kawzi ohra bhal dawk imsemmijin
fparagrafi ohrajn, jehtieg nammettu li I-kawzi ta’ tkissir taz-zwieg hafna
drabi ghandhom iz-zerriegha taghhom fina stess, b’mod spe¢jali fit-trobbija.
Huwa fatt li meta persuna tidhol ghal zwieg, tkun qed iggorr fiha kemm
dak li kien sabih u pozittiv fit-trobbija taghha u kemm dak [i kien nieqes
jew ikrah. Fost dak li seta’ kien nieqges jew ikrah nistghu nsemmu, per
ezempju, persuni li kellhom genituri awtoritarji li forsi honqulhom il-
personalita taghhom; persuni li batew minn abbuzi emozzjonali, psikologici,
sesswali jew fizi¢i; ohrajn li ghal zmien twil ghexu b’rabja kbira migmugha
go fihom.

Dawn u hafna ohrajn huma “sitwazzjonijiet pendenti” li, jekk dak li
jkun ma jkunx sar konxju minnhom, naturalment bl-ghajnuna ta’ haddiehor,
u jekk ma jkunx hadem fuqu nnifsu — spe¢jalment fejn dawn is-
sitwazzjonijiet ikunu qawwija hafna — se joholqu problemi fiz-zwieg. Dan
isehh minhabba li persuna bhal din tista’ tipprogetta fis-sieheb taghha dawk

17

22



“MA GHANDHOMX INBID”

il-persuni li fil-passat taghha jkunu nagsuha, jew tibga’ tghix ir-rwol li kienet
hadet meta kienet ghadha zghira. Xi drabi |-genituri jqisu bhala |-aktar haga
facli li ggib it-tfal fid-dinja u trabbihom. Fil-fatt iridu jindunaw li jehtigilhom
ikunu jafu hafna aktar dwar dak li jista’ jghinhom fir-relazzjoni ta’
bejniethom kif ukoll fit-trobbija ta’ uliedhom. Dan jghin biex I-ulied ikollhom
problemiinqgas x’igorru maghhom meta jigu biex jibnu huma stess relazzjoni
ma’ haddiehor. Dan il-punt gatt ma tista’ ssir enfasi zejda fuqu.

Zwigijiet ¢ivili
u zwigijiet imhallta

Meta wiehed ihares lejn in-numru ta’ zwigijiet ¢ivili fMalta, jintebah li dawn
ged jizdiedu b’mod konsistenti. Madankollu, mill-figuri biss ma jistghux
jingibdu konkluzjonijiet malajr, minhabba li hemm wisq konsiderazzjonijiet
x'wiehed jaghmel.

Hemm konsiderazzjonijiet li I-Knisja ghandha taghmel meta thares
lejn I-ghadd shih taz-zwigijiet ¢ivili. ll-konsiderazzjonijiet ikunu differenti
jekk thares lejn dawk li fihom iz-zewg partijiet kienu Maltin. U jergghu jkunu
differenti wkoll fejn parti wahda biss kienet Maltija.'?

Wiehed irid izomm quddiem ghajnejh li xi whud mill-koppiji li jizzewgu
¢ivilment jaghmlu dan mhux ghax huma kontra z-zwieg nisrani imma ghax
ma jkunux jistghu jizzewgu bil-Knisja. Ohrajn, wara li jizzewgu civilment,
aktar tard jikkonvalidaw iz-zwieg fil-Knisja.'*

13 Matul is-sena 2002 |-ghadd ta’ zwigijiet fMalta kien 2,077: 1,533 celebrati fil-Knisja u 544 ¢ivilment. Iz-
zwigijiet ¢ivili kienu mgassmin hekk: Maltin ma’ Maltin 42; Maltin ma’ barranin 276; barranin ma’ barranin
226. Meta tnehhi I-226 zwigijiet ¢ivili fejn iz-zewg partijiet kienu barranin, il-per¢entwal ta’ zwigijiet ¢ivili
li fihom kienu involuti rgiel jew nisa Maltin (288) kien 15.8 fil-mija tat-total kollu ta’ zwigijiet li fihom kienu
involuti Maltin (1,821).

4 Mal-ghadd ta’ zwigijiet ¢elebrati fil-knisja ghal 2002 (ara nota 13), wiehed irid izid 53 konvalidazzjoni i

saru f'dan il-perjodu, li minnhom 22 saru fi zmien sena miz-zwieg. Ara Church Marriages in Malta. Statistics
2002, ta’ |-Ufficju taz-Zwigijiet fil-Kurja ta’ I-Arcisqof, Malta.
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Hija mehtiega ricerka kontinwa dwar dan minn Discern
b’kollaborazzjoni mal-Catholic Enquiry Centre.

Media
u edonizmu

“Meta jithawwad I-ordni tal-valuri, u I-hazin jithallat mat-tajjeb, il-bnedmin,
wiehed wiehed u fi gruppi, igisu biss I-interessi taghhom.”'*> Dan igib
mentalita individwalista, fejn kollox jitkejjel bil-kejl tieghi biss: “jekk ghalija
jaghmel sens, nac¢ettah; jekk le, narmih”. Anki valuri assoluti u fundamentali,
kif ukoll prin¢ipji morali u eti¢i, qed jigu relativizzati b’mod Ii I-kelma
“kuxjenza” hafna drabi saret tfisser biss “kif nahsibha u nhoss jien” jew li
“jekk ghalik hi dnub, forsi ghalija mhix” jew li “kollox tajjeb, basta t-tnejn
nagblu dwaru”. Dan idghajjef valuri fundamentali bhall-hajja, il-fidi, il-valur
tat-tbatija, il-valur ta’ impenn ghal hajtek, il-fedelta, is-sesswalita u ohrajn.'®

Hafna mill-prodotti tal-media qed jippromwovu |-pjacir, il-poter u I-
flus bhala |-valuri ewlenin, u jipprezentawhom b’mod a¢¢essibbli u li jolqot
I-ghajn. Hu ghalhekk li qed jizdied in-numru ta’ dawk li jistennew
sodisfazzjon immedjat mill-hajja, fejn is-sess huwa mifrud mill-imhabba, fejn
“ma jaghmilx sens” li toqghod tistenna, li taghmel sagrifi¢¢ju u li tintrabat
b’impenn personali frelazzjoni dejjiema ghal hajtek kollha. Mhix sorpriza
ghalhekk li minkejja li fMalta m’hawnx divorzju, xorta wahda qed tikber
il-mentalita divorzista anki fost min igis lilu nnifsu membru fil-Knisja. Lanqas
ma hi sorpriza li I-“valuri” foloz qed jithalltu ma’ dawk tajbin, b’mod li I-
falz qed jinheba u jigi misqi flimkien mat-tajjeb, bil-konsegwenza li dan
jinxtered u jigi adottat b’facilita akbar. Bizzejjed wiehed ihares lejn xi

'S Gaudium et Spes, 37.

Skond l-aktar studji ricenti li saru, il-Maltin jaghtu importanza kbira lir-rabta taz-zwieg, lill-fedelta, li
jgattghu hin flimkien, li jkollhom interessi komuni, li jsibu ’I min jifhimhom, it-tolleranza, ir-rispett, I-
apprezzament u relazzjoni sesswali sodisfa¢enti. Huma jhossu li background so¢jali komuni huwa importanti
wkoll imma naqgas hafna fl-importanza li jkollhom I-istess twemmin politiku kif ukoll li jkunu jagsmu
bejniethom I-istess twemmin religjuz. Ara Values of Women and Men in the Maltese Islands, Malta 2000.
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programmi fuq it-televizjoni jew rivisti li jitgassmu b’xejn ma’ xi gazzetti
Maltin ta’ nhar ta’ Hadd.

Demokrazija
jew permissivita?

So¢jeta affluenti generalment hija wkoll so¢jeta demokratika. Imma d-
demokrazija u I-pluralizmu xi drabi jithalltu ma’ permissivita. Bhala ezempiju,
insemmu li fpajjizna, li hu pajjiz demokratiku, xi membri tal-Knisja stess
geghdin jitolbu bhala dritt ¢ivili stili ta’ hajja li jmorru lil hemm minn dak
li hu ac¢cettabbli ghall-morali nisranija. Fost dawn insemmu xi persuni
separati jew divorzjati li geghdin jghixu frelazzjoni ohra, persuni li qed
jikkoabitaw jew li qed jghixu frelazzjonijiet omosesswali. F’dak li ghandu
x’jagsam mal-morali sesswali nsibu min igib ruhu b’liberta kwazi assoluta
u b’atteggjament ta’ ftit li xejn jezistu limiti. Jezistu wkoll sitwazzjonijiet
kumplikati u godda fl-ogsma tal-medi¢ina u tal-biologija fejn fxi kazi I-uniku
limitu donnu m’huwiex dak li hu etikament a¢cettabbli imma dak li hu
xjentifikament u finanzjarjament possibbli.

“Fit-tielet jum
kien hemm tieg”

Minbarra s-sitwazzjonijiet imsemmija fil-paragrafi pre¢edenti, insemmu
sitwazzjonijiet difficli ohrajn, bhal dawk ta’ familji li ghandhom il xi hadd
marid jew li ghaddew minn xi dizgrazzja; familji fejn wiehed mill-ulied telaq
mid-dar; familji li lagghu fi hdanhom genitur anzjan u qed ihossu I-piz; familji
fejn hadd mill-genituri ma jahdem; familji li sofrew it-telfa ta’ xi membru;
familji b’membru bil-vizzju tad-droga, xorb jew loghob, fejn hemm xi
membru tal-familja jiskonta piena I-habs.

Dawn ukoll huma familji li jistennew li I-Knisja tferrghalhom ukoll ftit
inbid. Huma familji jew koppiji li huma mtaqqla bis-salib u li jehtiegu jiehdu
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sehem fil-misteru tal-Ghid ta’ Kristu. Huma familji li ghalihom il-kelmiet
“fit-tielet jum” ghandhom tifsira spe¢jali minhabba li t-“tielet jum” huwa
[-jum tal-Qawmien. Ghall-koppji u familji nsara li jiltaqgghu ma’ certi
sitwazzjonijiet tqal fil-hajja taz-zwieg u I-familja huwa biss il-misteru tas-
salib ta’ Kristu li jista’ jaghti dawl, farag u tama.

Sfida
ghall-Knisja

Dan huwa tassew zmien ta’ sfida kbira ghall-pastorali tal-familja. Anki dawk
il-membri li ma jagblux ma’ dak li tghid il-Knisja jew ma jimxux fuqu u qed
jghixu sitwazzjonijiet irregolari xorta jibqghu membri fiha, ghalkemm il-
fedelta taghhom ghal dak li tghallem il-Knisja hija kompromessa. lI-Knisja,
filwaqt li tkompli turihom it-triq it-tajba, trid tkompli taqdihom u tgishom
bhala wliedha.

L-isfida ghall-Knisja tikkonsisti wkoll fli tkun aktar kreattiva meta tigi
biex tfiehem ghaliex ¢erti mgiba u sitwazzjonijiet m’humiex ac¢cettabbli
ghall-morali nisranija; tfiehem li dawn huma hziena ghax wara kollox huma
ta’ hsara ghall-bniedem; tfiechem ukoll li I-valuri li hi thaddan u xxandar
huma ta’ gid mhux biss ghall-insara imma ghall-bnedmin kollha. Forsi din
hi l-akbar sfida ghall-Knisja fdan iz-zmien modern: li aktar ma thossha
b’idejha marbuta minhabba sitwazzjonijiet diffi¢li, aktar turi hegga u
kreattivita fil-qadi pastorali u li tibga’ tkun ta’ xhieda ghall-gid spiritwali u
uman tal-familja kbira ta’ Alla.

Hemm bzonn li nharsu lejn ir-realta u naraw it-tbatija li jgibu zwigijiet
li fihom “spi¢ca I-inbid”. Jehtieg nirrezistu kull tentazzjoni li naqghu fil-qtigh
ta’ qalb. L-ebda ilma ma hu se jinbidel finbid jekk ma naghmlux bhal Marija
u bil-kuragg u bl-umilta nammettu I-verita u nduru fuq Gesu u nghidulu:
“Spiccalna I-inbid!”
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“AGHMLU KULL MA JGHIDILKOM HU”

“Aghmlu kull ma
jghidilkom hu”

28

Is-suggeriment ta’ Marija ghall-qaddejja huwa li jaghmlu dak kollu li jghid
Gesu. Min-naha tieghu, hu jaghti struzzjonijiet sempli¢i hafna lill-qaddejja:
biex jimlew il-garar bl-ilma, imbaghad jihduh u jnewluh lil dak li kien qed
jiehu hsieb il-mejda. Dan l-ispirtu ta’ qadi ghandu jkun l-attitudni tal-Knisja
fis-servizz li taghti meta hi wkoll tiehu, tnewwel u tferragh I-imhabba u t-
taghlim taghha lil min irid jilqgghu, bla ma timponi xejn fuq hadd.

Ghalhekk fil-kliem ta’ Marija “Aghmlu kull ma jghidilkom hu” jinstema’
l-eku ta’ kliem simili li qal Gesu wara li waqqaf |-Ewkaristija meta qal,
“Aghmlu dan b’tifkira tieghi” (Lq 22,19) u dak li qal wara li hasel riglejn
l-appostli: “Kif ghamilt jien maghkom, hekk aghmlu intom ukoll” (Gw
13,15). Applikat ghaz-zwieg u I-hajja tal-familja dan il-kliem isir ifisser:
“hobbu kif inhobb jien, b’tifkira tieghi”. Ghalhekk I-imhabba ta’ bejn
il-mizzewgin'” u bejn il-membri tal-familja kif ukoll I-imhabba ta’ I-operaturi
pastorali favur il-familja ssib I-gheruq taghha fl-Ewkaristija. Huwa bl-gheruq
fl-Ewkaristija, is-“sagrament ta’ l-imhabba”, li ghandhom jigu inkwadrati
I-proposti u |-hidmiet kollha |li se jissemmew aktar ’il quddiem fdan
id-dokument.'®

ll-missjoni tal-parroc¢a

u |-missjoni tal-familja

Fil-hidma pastorali favur il-familja ghandha post spe¢jali |-parro¢ea'? li fi
hdanha qed ikun issuggerit li jsiru hafna mill-proposti fdan id-dokument.
Imma I-hidma favur il-familja u z-zwieg hija |-missjoni partikolari tal-
'7" Ara Familiaris Consortio, 57.

'8 Ara Gratissimam Sane, 18.

19 Ara Familiaris Consortio, 70.
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mizzewgin u tal-familji nsara nfushom i, bis-sahha tal-maghmudija taghhom
u tas-sagrament taz-zwieg li I-mizzewgin taw lil xulxin, huma msejhin ghal
dan.”® L-ewwel appostolat irid isir fi hdan l-istess familja bix-xhieda, it-
trobbija u t-tmexxija bbazati fuq valuri nsara. Imbaghad din il-pastorali
tilhaq ukoll familji ohra, spe¢jalment dawk fil-bzonn. Ghalhekk hafna mill-
proposti suggeriti jridu jitwettqu minn dawk il-familji nsara li huma mimlijin
bil-ferh ta’ I-Ahbar it-Tajba dwar iz-zwieg u I-familja.

Thejjija
ghaz-zwieg

It-thejjija ghaz-zwieg ma tibdiex mill-Kors ta’ Kana imma mill-benniena,
fid-dar tal-genituri tal-gharajjes meta dawn ikunu ghadhom trabi. Anzi
hawn min jghid ukoll li anki qabel, sa minn meta t-tarbija tkun ghadha
fil-guf ta’ I-omm. Fa¢li li wiehed jgholli |-aspettattivi tieghu tal-kors ta’
thejjija ghaz-zwieg u jinsa li hija |I-esperjenza kollha tal-hajja sa mit-twelid
jew qabel li, bil-mod il-mod, hejjiet lil koppja gharajjes ghaz-zwieg
taghhom: it-tfulija, il-familja, I-iskola, il-hbieb, ix-xoghol, id-dinja tal-kbar-.
Dawn kollha influwenzaw il-kapacitajiet u l-attitudnijiet taghhom dwar
iz-zwieg.

Ghalhekk wiehed irid japprezza li sbatax-il siegha (ghal min jattendi
I-kors kollu) ma jistghux isolvu I-problemi kollha jew jaghtu t-thejjija kollha
mehtiega ghaz-zwieg. Dawk li gqed jattendu I-korsijiet ta’ thejjija ghaz-zwieg
diga qed ikollhom opinjoni u attitudni dwar x’relazzjoni qed ifittxu miz-
zwieg u diga wkoll sawru |-profil tal-mara jew tar-ragel li jridu jizzewgu.
F'dan l-istadju, meta I-bi¢¢a I-kbira taghhom ikunu diga gabzu I-ghoxrin
sena, huwa diffi¢li hafna li I-kors ta’ thejjija ghas-sagrament taz-zwieg igib
fihom tibdiliet rilevanti.

20 Ara ibid., 71.
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Tinhass il-htiega li fl-eta ta’ wara I-ewwel Tqarbina u I-Grizma ta’ |-
Isqof ikun hemm edukazzjoni orjentata aktar lejn il-hajja familjari u I-hajja
bejn il-mizzewgin. Anki f'din |-eta, it-tfal ged ikollhom ihabbtu wi¢c¢chom ma’
sitwazzjonijiet fejn huma jew shabhom qed jassistu ghal konflitti kif ukoll
separazzjonijiet bejn koppji. Ghalhekk tajjeb li minn kmieni jisimghu u jkunu
mghallma x’tghid il-Knisja dwar ¢irkustanzi bhal dawn. Dan jghin ukoll biex
fdin |-eta, il-pre-adolexxenti jiffurmaw opinjoni sana li jistghu jgabblu ma’
dak li jaraw u jisimghu fuq il-media u minn shabhom.

Sa mill-1995 kien gie suggerit biex fil-parrocc¢i jsiru laqghat ghal koppji
zghar (going steady). Dan kien gie inkluz ukoll fil-Programm Pastorali 1998—
2000 u jehtieg li dawk il-parroc¢éi li ghad m’ghandhomx gruppi bhal dawn
jiehdu hsieb iwaqqfuhom.

ll-kors ta’ thejjija
ghas-sagrament taz-zwieg

F'dawn l|-ahhar snin sehhew bidliet kbar hafna fil-mod kif isir il-kors ta’
thejjija ghaz-zwieg. Imma forsi I-akbar bidla sehhet fil-fatt li fejn qabel il-
kors kien ikun kollu fidejn il-Moviment ta’ Kana biss, illum Kana qed tiehu
hsieb it-tahrig tal-koppji mexxejja, it-thejjija tal-handouts u t-tahrig tal-
kelliema, filwagqt li I-parroc¢i jew istituzzjonijiet ohra bhall-University Chap-
laincy, il-Youth Fellowship u |-Komunita tal-Kunvent tal-Frangiskani
Konventwali tal-Belt Valletta, jiehdu hsieb isibu I-koppji mexxejja u
jorganizzaw il-lat prattiku tal-kors.

Ikun sinjal gawwi u li jidher ta’ ghaqda fil-Knisja kieku |-korsijiet kollha
ta’ thejjija ghaz-zwieg li jsiru fMalta jsiru farmonija u b’¢erta uniformita
bejniethom. Jista’ jkun hemm dizgwid mhux zghir fost I-gharajjes jekk fil-
parroc¢¢i Maltin jigu organizzati korsijiet differenti bi programmi, stili,
materijal, ec¢¢. li jvarjaw minn xulxin. Meta wiehed iqis i¢-¢okon tal-gzira
u r-rizorsi limitati li ghandna, ikun ahjar jekk il-forzi nghagqduhom fi spirtu
ta’ servizz u mhux nagsmuhom u nxerrduhom.
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L-eta ta’ dawk li jizzewgu
u n-numru ta’ dawk li attendew il-kors ta’ thejjija

FI-1998 I-eta medja tal-gharusa kienet aktar minn 24 sena u tal-gharus
kwazi 27.2' L-gharajjes qed jizzewgu ta’ etd akbar minn qabel, |-aktar
minhabba fatturi ekonomici, spe¢jalment minhabba li qed jiehdu aktar
zmien biex jizviluppaw I|-edukazzjoni taghhom u minhabba aspettattivi
oghla dwar id-dar li se jmorru joqoghdu fiha.

In-numru ta’ koppji gharajjes li matul is-sena 2002 attendew korsijiet
ta’ thejjija ghas-sagrament taz-zwieg organizzati mill-Moviment ta’ Kana
kien ta’ 1,301. Dan jinkludi numru ta’ koppji ohra li nghataw kors aktar
personalizzat fuq bazi one to one (44) kif ukoll fpostijiet ohra fosthom i¢-
Chaplaincy ta’ I-Universita (21).

Tahrig
tal-koppji mexxejja

L-gharajjes jixirgilhom u ghandhom bzonn ghajnuna professjonali fkull
gasam. Ghalhekk huwa ta’ importanza assoluta li |-koppji mexxejja li
jakkumpanjaw lill-gharajjes waqt il-kors ta’ thejjija ghas-sagrament taz-
zwieg ikunu mharrgin sew. F'dan it-tahrig ghandha tinghata enfasi kbira
mhux biss lill-aspett psikologiku u uman imma wkoll lill-aspett spiritwali u
sagramentali taz-zwieg. Huwa importanti |i fdan it-tahrig tinghata
attenzjoni kbira ghall-ispiritwalita tal-hajja taz-zwieg u tal-familja kif imfissra
fl-ewwel kapitlu ta’ dan id-dokument. Dawn il-koppji mexxejja ghandhom
ikunu ta’ hajja ezemplari u jkollhom taghrif ¢ar u sod dwar it-taghlim
awtentiku tal-Knisja dwar il-valuri taz-zwieg nisrani. Koppji mharrga b’dan
il-mod jistghu jigu rikonoxxuti billi jinghatalhom il-Ministeru tal-Pastorali

21 Ara Ufficcju Centrali ta’ I-Istatistika,Women and Men 1999, Malta 2000.

26

32

33



“AGHMLU KULL MA JGHIDILKOM HU”

tal-Familja, b’mod li jkunu jistghu jaghtu kontribut fhidmiet ohra mal-familji
u mhux biss fil-kors ta’ thejjija ghas-sagrament taz-zwieg.

Koordinament akbar
bejn il-parrocci u I-Moviment ta’ Kana

Jehtieg li jkompli jikber il-koordinament bejn il-parroééi u I-Moviment ta’
Kana. Gruppi bhal support groups ghal persuni separati jistghu jitwaqgqfu fil-
parrocca, u |-mexxejja taghhom ikunu mharrga mill-Moviment ta’ Kana.
Dan il-koordinament ghandu jkompli wkoll permezz ta’ ftehim bejn Kana
u l-parroc¢i dwar il-counselling.

In generali tinhass il-htiega li [-parrocéi jkollhom vizjoni ahjar u aktar
wiesgha tal-pastorali tal-familja. Nies fil-bzonn ta’ counselling u ta’ support
groups bhal dawk li ssemmew huma fost il-fqar il-godda ta’ llum, u ghalhekk
dawn joholqu forom godda ta’ pastorali. M’ghandux ikun hemm
kompetizzjoni jew duplikazzjoni ta’ xoghol mas-servizzi li joffri I-Moviment
ta’ Kana. Jehtieg li I-Knisja f Malta taghti kull appogg possibbli lill-Moviment,
kemm finanzjarjament u kemm fdak li hu personnel, biex dan il-Moviment
ikun jista’ jwettaq il-missjoni tieghu ahjar.

Follow-up ghall-kors ta’ thejjija
ghas-sagrament taz-zwieg

Wasal iz-zmien ukoll li bhalma gew imgedda I-korsijiet ghat-thejjija ghas-
sagrament taz-zwieg, isir hsieb serju kif, fkollaborazzjoni bejn il-parroc¢éi u
I-ghaqdiet u I-movimenti I-ohra ta’ appostolat, isir xi forma ta’ follow-up ghall-
kors li qed isir bhalissa. Din hija ideja li xi gharajjes stess jixtiquha, wara li jkunu
attendew il-kors ta’ thejjija ghas-sagrament taz-zwieg, imma m’humiex isibuha.

Din hija tassew hasra, ghax dan iz-zmien bejn il-kors ta’ thejjija ghas-
sagrament taz-zwieg u z-zwieg innifsu jista’ jkun wiehed tassew ta’ grazzja
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ghall-gharajjes, li fih jistghu japprofondixxu I-fidi taghhom, jaraw il-Knisja
bhala sostenn ghalihom, jiskopru modi ohra ta’ talb u jitghallmu juzaw il-
Kelma ta’ Alla. Dawn il-lagghat ghandhom jiehdu xejra spiritwali, fejn I-
gharajjes jibdew jaraw li hajjithom irid ikollha |-gheruq taghha fl-Evangelju,
jekk iridu verament jghixu s-sejha taghhom ta’ nsara. Jixraq li jsir tiftix dwar
dak li diga qed isir fi djocesijiet barra minn Malta fdan il-qasam.

Dan kien gie ssuggerit fi proposta li kienet saret snin ilu lill-Kullegg
tal-Kappillani dwar il-preparazzjoni prossima u immedjata ghaz-zwieg,*
imma sfortunatament sa llum ghadu ma jezisti |I-ebda koordinament jew
uniformita fdan il-qasam bejn il-parrocéi.

Akkumpanjament
ta’ sacerdot

Is-sacerdot li jkun se jbierek zwieg sagrament ghandu jkun imharreg biex:
(i) jiltaga’ mal-koppja qabel i¢-¢elebrazzjoni taz-zwieg, jekk hemm
bzonn aktar minn darba, u jac¢certa ruhu li I-koppja li tkun se
tizzewweg tkun taghraf tajjeb li z-zwieg hu sejha sagramentali u
taghraf dak li tkun diehla ghalih;

(i) jassisti lill-koppja biex isibu gost fit-thejjija ta¢-¢erimonja taz-
zwieg li taghha fl-ahhar mill-ahhar huma [-ministri;

(iii) fl-ewwel snin taz-zwieg, hu, jew xi sacerdot iehor, izomm
kuntatt pastorali permezz ta’ zjarat fid-dar, minhabba li dan iz-
zmien, kif ukoll il-migja tat-tfal, jistghu jkunu mumenti ta’ prova
ghall-koppja.

ll-counselling

Servizz importanti pprovdut minn agenziji tal-Knisja fMalta huwa I-coun-
selling. Dan jinghata fil-parti |-kbira tieghu fuq bazi volontarja. Huwa

22 Ara Ar¢idjocesi ta’ Malta, Lejn is-Sena 2000 bhala Familja — Programm Pastorali 998-2000, Malta 1998, 9.9.
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importanti li sew jekk jinghata fuq bazi volontarja u sew jekk le, dan is-
servizz jinghata minn persuni mharrga professjonalment. M’hemmx dubju
li n-numru ta’ counsellors ghandu jizdied u dan b’mod sostanzjali biex ikun
jista’ jlahhaq mad-domanda li hawn. Jekk verament tixtieq tkun gaddejja
ta’ familji fil-bzonn u ta’ zwigijiet li “spi¢¢alhom I-inbid” jehtieg li I-Knisja
fMalta tiehu b’serjeta kbira hafna din il-kwistjoni.

Fil-fatt, fimkien mat-tishih tal-korsijiet ta’ thejjija ghas-sagrament
taz-zwieg (paragrafu 30), it-tishih tal-Kummissjoni Djoc¢esana Familja
(paragrafu 45), il-kummissjoni dwar il-funzjoni pastorali tat-Tribunal
Ekklezjastiku (paragrafu 48) u I-hidma ma’ koppji f'sitwazzjonijiet irregolari
(paragrafu 49), il-counselling huwa fost I-aktar ogsma li ghandha timpenja
ruhha fihom il-Knisja fMalta fiz-zmien immedjat.

Counselling
fil-parroc¢i

Fil-qasam tal-counselling ukoll jista’ jsir aktar koordinament bejn il-

Moviment ta’ Kana u l-parroc¢¢i. Dan jista’ jiehu diversi forom,

fosthom:
(i) li l-parroc¢ci jheggu membri — nisa u rgiel li ghandhom il-
kwalitajiet mehtiega — biex jizviluppawhom permezz ta’ tahrig fil-
counselling, anki jekk dan ikun ifisser li dawn |-operaturi jnaqqsu mill-
impenn taghhom foqsma ohra ta’ pastorali fil-parrocca;
(ii) is-servizz ta’ counselling jista’ jinghata mhux biss fuq bazi ¢entrali
imma wkoll jinfirex fil-parroc¢i u hekk isir aktar a¢c¢essibbli ghal min
ikollu bzonn. lkun ahjar li koppja fdiffikulta tkun indirizzata ghand
counsellors fparro¢éa ohra fil-qrib u mhux fl-istess parroc¢¢a taghhom
biex min ifittex ghajnuna jhossu fliberta akbar. Mod iehor kif tista’
tigi rrispettata din il-liberta hija billi I-counsellors ma jkunux mill-istess
parrocca fejn ikunu ged jaghtu s-servizz.
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Ippjanar naturali
tal-familja

[l-bzonn li jinstabu operaturi godda u li dawn jaghtu s-servizz taghhom fil-
parrocca stess jista’ jinghad ukoll ghall-ghalliema tal-metodi naturali ta’ I-
ippjanar tal-familja. Diga huwa difficli ghall-Knisja li tippromwovi |-metodi
naturali® fdinja fejn il-mentalita kontracettiva hija tant qawwija. Inkunu
nirriskjaw li ma nibqghux kredibbli jekk wara li nippridkaw kontra I-uzu
tal-kontracettivi, ma jkollniex rizorsi biex nghallmu |-metodi naturali u ma
nheggux ghall-virtujiet insara li titlob il-paternita responsabbli.

Huwa maghruf li jezistu hafna pregudizzji dwar kif jahdmu dawn il-
metodi, anki fost dawk li jahdmu mal-koppiji. F'dan il-kaz ukoll jehtieg li jkun
hawn taghlim ¢ar, aggornat u korrett. Ghat-thejjija ta’ operaturi fdan il-
gasam trid tkun ukoll agenzija ¢entrali bhall-Moviment ta’ Kana li tiehu
hsieb it-tahrig, filwaqt li |-parroc¢ca tista’ tiehu hsieb il-parti logistika.

[I-Knisja theggeg lil dawk fil-professjoni medika, l-aktar dawk i
ghandhom ispirazzjoni nisranija, biex jinfurmaw u jiffurmaw ruhhom sew
dwar dawn il-metodi u biex, fil-kuntatt taghhom mal-pubbliku, ikunu huma
stess li jippromwovuhom u mhux jitkellmu dwarhom b’mod negattiv.?
Dan is-Sinodu jheggeg ukoll partikolarment lil dawk il-mizzewgin li waslu
“ghall-milja tar-responsabbilta taghhom bhala persuni fkull ma ghandu
x’jagsam ma’ |-imhabba u I-hajja”,*® biex jaghtu x-xhieda siewja taghhom.

Huwa importanti hafna li fit-thejjija tal-counsellors kif ukoll tal-
ghalliema tal-metodi naturali tinghata enfasi kbira mhux biss lill-aspett

2 Ara Katekizmu tal-Knisja Kattolika, par. 2370.
24 Ara Familiaris Consortio, 35.

2 Ibid.; ara wkoll Pawlu VI, Enc¢iklika Humanae Vitae (25 ta’ Lulju 1968), 25.
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psikologiku jew biologiku imma wkoll lill-aspetti spiritwali, etiku u
sagramentali taz-zwieg. Jehtieg li dawn |-operaturi jirc¢ievu tahrig ¢ar u sod
dwar it-taghlim awtentiku tal-Knisja dwar il-valuri taz-zwieg nisrani u dwar
il-hajja.

Bzonn
ta’ aktar kreattivita

[l-pastorali ma’ koppiji li jkunu ghaddejjin minn zmien diffi¢li fir-relazzjoni
taghhom m’ghandhiex tikkonsisti biss fil-counselling. Jehtieg li nkunu aktar
kreattivi minn hekk. Ghal koppji bhal dawn jistghu jigu offruti aktar
okkazjonijiet fejn fatmosfera ta’ talb wiehed ikun jista’ jirrifletti dwar ir-
rieda ta’ Alla ghalih fis-sitwazzjoni partikolari tieghu.?

Fil-kaz ta’ single parents, ghandhom jigu offruti support groups u
ghajnuna dwar kif wiehed ghandu jgib ruhu ma’ I-eks-sieheb jew eks-siehba
b’mod li I-ulied ma jigux ikkastigati ingustament minhabba pika bejn il-
genituri; kif ukoll ghajnuna prattika dwar sahha, xoghol, ikel, finanzi u talb.

Formazzjoni
tas-sacerdoti

[I-familji Maltin ghadhom jghozzu u japprezzaw hafna lis-sa¢erdoti, li ghad
ghandhom hafna influwenza. Hafna jmorru ghandhom |-ewwel meta tinqgala’
problema fil-familja jew problema ta’ relazzjoni. Dan huwa pozittiv u jista’
jkun hafna aktar effettiv jekk is-sacerdot ikollu t-tahrig ne¢essarju. Dan jitfa’
responsabbilta kbira fuq is-sacerdot li ghandu jkun imharreg kif jixraq.?’
Mhux kull min hu sac¢erdot nec¢essarjament huwa tajjeb ghal dan it-tip ta’

2 Bhala ezempju nsemmu |-weekend retreats ghall-koppji fuq il-linji ta’ Retrouvaille, li jsiru fil-Kanada u I-Istati
Uniti.

27 Ara Familiaris Consortio, 73.
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pastorali. Xi whud ghadhom ma jaghmlux distinzjoni bejn counselling u
“taghti pariri”.

Jehtieg li, fil-formazzjoni taghhom, is-sac¢erdoti jkunu mharrga sew
dwar relazzjonijiet interpersonali u dwar hiliet bazi¢i.?® Fi kliem iehor, iridu
jkunu ghaddew huma stess minn tahrig esperjenzali u mhux biss teoretiku,
u li fih ikunu “hadmu fughom infushom” u saru konxji tad-dghufijiet
taghhom u |-kwistjonijiet (issues) personali taghhom biex ma jipproget-
tawhomx fuq dawk li jigu ghandhom ghall-ghajnuna. Dan jghodd mhux biss
ghal min ghadu fil-formazzjoni ghas-sa¢erdozju imma wkoll ghal dawk is-
sacerdoti li diga jipprattikaw xi forma ta’ counselling. Min ikun nieqges minn
dan it-tahrig m’ghandux jidhol ghal din il-pastorali imma ghandu jirreferi
lil persuni bhal dawn ghand sac¢erdot jew persuna li jkunu kwalifikati.

Persuni
b’dizabilita

42

Persuni neqsin mis-smigh. Tajjeb niftakru li filwaqt li persuni li jistghu
juzaw il-kelma mitkellma ghandhom ghazla wiesgha ghand min imorru ghal
parir jew ghal appogg, nies negsin mis-smigh m’ghandhom lil hadd ghand min
jirrikorru biex jiddiskutu |-problemi personali taghhom. Ghandu jsir sforz
serju biex ikun hemm numru ta’ sa¢erdoti u laj¢i li jkunu fluwenti fil-Lingwa
tas-Sinjali Maltija. Ghal dan il-ghan tista’ tintalab |-ghajnuna tal-Kummissjoni
Nazzjonali Persuni b’Dizabilita. Dan jaghmilha possibbli ghal dawn il-persuni
mhux biss li jsibu pariri u appogg imma wkoll l-opportunita li jattendu kors
ta’ thejjija ghas-sagrament taz-zwieg u xi laqghat ohra apposta ghalihom.

Persuni b’dizabilita serja fizika u/jew mentali. Xi persuni
b’dizabilita serja fizika u/jew mentali jkunu jixtiequ jidhlu frelazzjoni jew
zwieg. Minhabba li d-dizabilita tista’ thalli effett fuq il-validita taz-zwieg u
fuq il-kwalita tar-relazzjoni, jehtieg li dawn il-persuni jkunu sostnuti u

28 Bhala ezempju ta’ dawn il-hiliet, nistghu nsemmu empatija u active listening, li jinkludu wkoll self-awareness

u personal growth.
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akkumpanjati fil-mixja taghhom. lI-Knisja fMalta ghandha tohrog direttivi
¢ari dwar relazzjonijiet u zwigijet bejn persuni b’dizabilitajiet bhal dawn.
Dan jghin mhux biss lil dawn il-persuni nfushom imma wkoll lis-sacerdoti
u lill-operaturi pastorali li jehtiegu gwida ¢ara fdawn is-sitwazzjonijiet.

Tahrig u sensittivita. Barra minn hekk, jehtieg li s-sacerdoti jircievu
tahrig dwar ogsma ta’ dizabilita, partikolarment fdik li hi attitudni meta
jkunu ged jahdmu ma’ persuni b’dizabilita u I-familji taghhom. Ghad hemm
attitudni fost xi sacerdoti u operaturi ohra li hija bbazata fuq il-mudell tal-
“karita”, b’atteggjament pjuttost patronizzanti li, ghall-persuni b’dizabilita ta’
[lum, huwa kompletament ina¢¢ettabbli. Din is-sensibilita akbar tista’ tintwera
billi naghmlu I-knejjes, ¢entri u bini iehor fejn jinghata counselling, jew servizzi
ohra relatati maz-zwieg u |-familja, aktar fizikament ac¢¢essibbli.

Jehtieg inwasslu [-messagg b’mod ¢ar li persuni b’dizabilita ghandhom
il-jedd u |-htiega li jghixu fambjent ta’ familja, jew dik naturali jew dik
alternattiva. Ir-rispett lejn dawn il-persuni jitlob mill-Knisja fMalta li jkun
hemm numru adegwat ta’ persuni kwalifikati li jkunu ghall-qadi ta’ dawn
il-persuni b’dizabilita. Jekk m’ghandniex, allura ghandhom jintbaghtu
persuni biex jikkwalifikaw f'¢entri li jispe¢jalizzaw fdin il-materja.

Tajjeb lifil-kors ta’ thejjija ghas-sagrament taz-zwieg, kemm fit-tahditiet
kif ukoll fl-ezerc¢izzi li jridu jahdmu I|-gharajjes, jinghata spazju wkoll ghall-
edukazzjoni dwar il-familja u I-persuni b’dizabilita. Dan ghar-raguni li |-
gharajjes ukoll huma esposti ghall-possibbilta li jkollhom tfal b’dizabilita jew
li xi wahda mill-partijiet issir dizabbli, ghalhekk tajjeb jirrealizzaw li dizabilita
fmembru tal-familja tohloq htigijiet spe¢jali fil-familja kollha.

Messaggi skorretti

[l-membri tal-Knisja jridu jkunu attenti ghal xi messaggi skorretti li xi whud
minnhom ikunu ged iwasslu. Hawn se nsemmu biss dawk prin¢ipali imma
hemm ohrajn.
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I1-Mara. Dawk kollha li ghandhom il-missjoni li jevangelizzaw iridu
jogoghdu attenti li ma jwasslux messaggi li r-responsabbilta unika li tiehu
hsieb u li trabbi l-ulied u li tghaqqad il-familja hija biss ta’ -omm. Lanqgas
li I-problemi li hawn illum fiz-zwigijiet huma kollha minhabba li I-mara
harget tahdem. Jehtieg inwasslu katekezi ¢ara bil-messagg li z-zwieg u I-
ulied u |-familja huma responsabbilta tal-mara u tar-ragel indaqs u li dan,
ghal min hu nisrani, huwa parti wkoll mis-sagrament, dagskemm huma
parti mis-sagrament il-fedelta u l-indissolubbilta. Fl-ahhar mill-ahhar xi
tfisser il-weghda li “nhobbok u nirrispettak tul hajti kollha” li jaghmlu I-
mizzewgin dak in-nhar taz-zwieg taghhom jekk mhux li jghixu bi shab
il-bgija ta’ hajjithom? Forsi mhux dan kellu fmohhu |-Hallieq meta halaq
lill-bniedem “fuq xbihietu — ragel u mara halaghom” (Gen 1,2)? Meta
nghidu li I-mara u r-ragel huma ndaqgs ma ffissirx li huma fkollox I-istess:
hemm diversita ta’ rwoli u kompetenzi li jaghmlu aktar ghanja r-realta
umana.

Vjolenza domestika. Dagstant iehor huwa skorrett il-messagg li
xi drabi jinghata lil xi hadd mill-koppja, fhafna kazi |-mara, li ghandu jew
ghandha tissaporti abbuzi fizi¢i jew emozzjonali bhala s-salib taghhom ta’
kuljum. L-abbuz qatt ma ghandu jigi gustifikat jew tollerat. Persuni bhal
dawn ghandhom ikunu indirizzati lejn servizzi kwalifikati, u jehtieg li jkunu
sostnuti mill-komunita ta’ fidi b’kull mod possibbli.

Sesswalita. Messaggi skorretti ohra li xi drabi jitwasslu huma dwar
is-sesswalita. Fis-seklu li ghadda sehhew diversi rivoluzzjonijiet, fosthom
dik sesswali. Din ir-rivoluzzjoni ghamlet wisq enfasi fuq it-teknika, fuq il-
frekwenza u fuq il-biologija tas-sess minghajr ma ghaqqditu ma’ I-imhabba,
mal-qdusija, mar-relazzjoni, ma’ I-intimita shiha. Dak li hu pprojbit u
skandaluz spiss ipprezentatu bhala I-quéc¢ata ta’ dak li I-bniedem jixtieq. Iz-
zwieg gie pprezentat bhala antikwat, istituzzjoni li tohonqok u monotonu.
In-nuqqas ta’ l-imhabba fis-sess jinhass b’mod qawwi fil-pornografija li
dejjem tizdied f'diversi forom. Quddiem dan kollu I-membri tal-Knisja jista’
jkollhom it-tentazzjoni jew li ja¢¢ettaw kompletament dak li toffri din ir-
rivoluzzjoni — bil-konsegwenza li jaghmlu s-sess ingas uman u banalizzat —
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jew li jinghalqu fihom infushom u jqisu dak kollu li ghandu x’jagsam mas-
sess bhala dnub — bil-konsegwenza li I-messagg nisrani jsir irrelevanti ghall-
bniedem ta’ llum.

B’din l-isfida quddiemu, il-Poplu ta’ Alla, spec¢jalment |-operaturi
pastorali, huma mistednin ixandru I-Ahbar it-Tajba wkoll dwar is-
sesswalita. Hija okkazjoni li m’ghandniex nitilfuha; okkazjoni fejn nistghu
nitkellmu dwar is-sess maghqud ma’ l-imhabba — haga li r-rivoluzzjoni
sesswali ma kinitx u mhix kapac¢i taghmel. Imdawlin mid-dokumenti tal-
Kon¢ilju Vatikan it-Tieni, bl-Ghanja tal-Ghanjiet u siltiet bibli¢i ohra li
jitkellmu dwar is-sbuhija u I|-qdusija tas-sess, tassew li m’ghandniex
ghalfejn nisthu jew nibzghu. Ma nistghux nghidu li hu permess dak li
mhux, imma jehtieg inwasslu messagg pozittiv dwar is-sess u |-pjacir i
jaghti. ll-pjacir li hu maghqud ma’ |-uzu tas-sess huwa mahlug minn Alla
bhala parti mill-pjan tieghu ta’ mhabba shiha konjugali u riproduttiva taz-
zwieg. Jehtieg nibgghu b’attitudni ta’ staghgib quddiem dan il-pjan ta’
Alla, biex la naqghu fbanalizzazzjoni u lanqas finibizzjonijiet zbaljati
dwaru.

Konsistenza. Messaggi skorretti ohra jinghataw ukoll meta I-
Poplu ta’ Alla jisma’ sacerdoti, konfessuri u operaturi jwasslu messaggi
li ma jagblux bejniethom, partikolarment fejn tidhol il-morali familjari.
Dan igib dizgwid kbir fost il-poplu bit-tentazzjoni li wiehed jispi¢c¢a jaghzel
dak li I-aktar jagbel lilu jew dak li jagbel mieghu. Ghalkemm fxi affarijiet
jibga’ lok ghal interpretazzjoni jew sfumatura personali, meta jigi biex
iwassal messagg l|-operatur ghandu jiftakar li I-messagg li jrid iwassal
m’ghandux ikun il-messagg personali tieghu imma dak ta’
Kristu u tal-Knisja. F'dan l-isforz biex il-messagg ta’ Kristu u tal-Knisja
fsuggett delikat bhal dan jitwassal mhux biss b’mod konsistenti imma
wkoll korrett, johrog aktar ¢ar il-bzonn li |-Kummissjoni Djoc¢esana
Familja taggorna kontinwament lill-operaturi dwar dan il-qasam u li dawn,
min-naha taghhom, jaghmlu hilithom kollha biex izommu ruhhom
aggornati.
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Zjarat
lill-familji

Jehtieg li s-sacerdoti u l-operaturi pastorali jkunu dejjem aktar grib il-familji
u dak kollu li jkunu ghaddejjin minnu. Biex il-familji jkunu jinteressahom
mill-Knisja jehtieg li I-ewwel il-Knisja stess tkun tidher li tinteressa ruhha
fihom. Ghal dan forsi m’hemmx mod ahjar miz-zjarat fil-familji biex is-
sacerdoti u l-operaturi pastorali mhux biss jinfluwenzaw Il-ambjent tal-
familja imma huma wkoll jigu esposti ghall-idejat u I-bidliet li I-hin kollu qed
isehhu fi hdan il-familja.

[l-problema f'dan il-qasam tidher li hi n-nuqqas ta’ personnel, ghalhekk
irridu nsibu mezz kif neghlbu dan in-nuqqas, bl-impenn tal-laj¢i wkoll. Meta
tqis li fil-konsultazzjonijiet ta’ dan is-Sinodu dan kien wiehed mill-aktar
suggerimenti frekwenti li saru, ma nistghux ninjoraw dan is-suggeriment
li, wara kollox, jindika kemm in-nies jixtiequ u japprezzaw il-kuntatt vicin
mas-sac¢erdot.”

Kummissjoni Djocesana
Familja

Dan is-Sinodu ta importanza kbira hafna liz-zwieg u |-familja tant li
ghazilhom biex ikunu suggett ghalih u mhux bhala parti minn xi dokument
iehor. Dan is-Sinodu ma jhossx il-bzonn li titwaqqaf xi struttura gdida ghal
dan l-iskop. Fil-fatt diga tezisti I-Kummissjoni Djoc¢esana Familja.

Madankollu jehtieg li I-Kummissjoni tkun dejjem b’sahhitha fil-membri
taghha kif ukoll kreattiva fil-mod kif tiffunzjona biex tkun tassew effettiva

29 Ghajnuna sempli¢i i tista’ tinghata lill-kappillani hi li meta jsir zwieg fparroc¢ca jew knisja, il-kappillan tal-
parrocc¢a fejn se tmur toqghod il-koppja gdida jigi mgharraf bl-indirizz ta’ din il-familja gdida fil-parro¢ca
tieghu biex ikun jista’ jaghmel kuntatt pastorali maghha. Dan jghodd I-aktar ghaz-zoni godda fejn qed
imorru joqoghdu hafna mill-koppji godda.
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u effi¢jenti. Inbid gdid jehtieg damiggani godda (ara Mt 9,17). Din il-
Kummissjoni jehtieg li jkollha |-awtorita delegata biex tara li |-bidliet kollha
li ghandhom isiru jsehhu tassew.

L-iskopijiet u I-hidmiet ta’ din il-Kummissjoni, kif jidhru fil-Istatut
ezistenti, ghadhom tajbin u attwali. Maghhom ghandhom jizdiedu dawn li
gejjin:

. li I-Kummissjoni tizgura li s-suggerimenti li qed isiru fdan is-

Sinodu u li jolqtu mill-grib il-qasam tal-familja u z-zwieg jitwettqu fil-

prattika;

. li I-Kummissjoni tghin konkretament biex I-entijiet ekklezjali

kollha li jahdmu b’rizq il-familja jilhqu |-ghanijiet taghhom.

Mill-hidmiet u I-iskopijiet kollha ta’ din il-Kummissjoni, I-aktar wahda
li ghandha tinghata attenzjoni fiz-zmien immedjat hija dik dwar il-
formazzjoni u t-tahrig ta’ l-operaturi fil-pastorali tal-familja. Dan it-tahrig
ghandu jsir fkollaborazzjoni shiha ma’ I-Istitut ta’ Formazzjoni Pastorali.*°

Tajjeb li I-president tal-Kummissjoni tkun koppja mizzewga.

Kultura
favur il-hajja

Matul dawn l-ahhar snin ix-xjenza medika u |-bioteknologija ghamlu passi
ta’ ggant li qed joffru lill-bniedem, lill-familja u lis-so¢jeta in generali kemm
gid kif ukoll riskji. Mhux dak kollu li huwa medikament u teknologikament
possibbli huwa dejjem moralment ac¢cettabbli minhabba li ¢erti zviluppi
joffru izjed theddid milli benefi¢¢ji ghall-hajja tal-bniedem, ghall-familja u
ghas-so¢jeta. ll-kultura tal-mewt li qed iddahhal fostna |-uzu irresponsabbli
tal-bioteknologija qed tmermer bil-mod il-mod valuri fundamentali, bhalma

30 Dan I-Istitut jissemma fdiversi dokumenti tas-Sinodu.
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huma |-qdusija tal-hajja umana u l-integrita tal-familja u z-zwieg. Pajjizna
m’huwiex maqtugh mill-bgija tad-dinja. Ghalhekk dak li nisimghu li qed jigri
f'pajjizi ohra qed narawh isehh ukoll fpajjizna.

Woahda mill-oghla prijoritajiet ghall-Kunsill tax-Xjenza’' ghandha tkun dik
li jippromwovi fost il-poplu Malti |-kultura favur il-hajja (Evangelium Vitae).
[I-Kunsill ghandu jkun ta’ servizz ghal kull min jahdem f'dan il-kamp billi joffri
gwida ¢ara dwar l-izvilupp mghaggel li ged isehh fil-bioteknologija u, fejn
ikun hemm bzonn, jaghmel suggerimenti prattici.

It-Tribunal
Ekklezjastiku

Fis-sena 2002 tressqu 153 kaz quddiem it-Tribunal Ekklezjastiku. Wiehed
jirrikonoxxi I-isforzi kbar li qed jaghmel it-Tribunal biex ilahhaq man-
numru dejjem jikber ta’ kazi li qed jitressqu quddiemu. Nirrikonoxxu wkoll
it-titjib li sar dan |-ahhar kemm fil-front office tat-Tribunal kif ukoll fil-fatt
li ghal dawn I-ahhar ghaxar snin qed isir kors ghall-avukati fil-Ligi Kanonika.

Imma jiddispjacina li jkollna nammettu li dan mhux qed ikun bizzejjed.
[I-fatt jibqa’ li d-decizjonijiet mhux qed jilhqu jsiru fi Zzmien ragonevoli, bil-
konsegwenza ta’ hafna tbatija fuq xi whud. Ghalkemm il-membri tat-
Tribunal qed jaghmlu dak kollu li jistghu u ghalkemm il-kazijiet quddiem
il-Qorti Civili gieli jdumu aktar, xorta wahda dan mhux bizzejjed.

Fis-sena 2002, it-Tribunal beda jipprocessa dawk il-91 kaz li tressqu
quddiemu tliet snin gabel (jigifieri fl-1999). Dan diga m’huwiex xi dewmien
zghir. Wiehed ma jistax jghid kemm iddum biex tinghata I-ewwel sentenza
fkull kaz, imma hija haga ¢certa li jekk |-ewwel sentenza tinghata fi Zzmien
sentejn jew tlieta minn meta tibda tigi processata, u din tmur ghall-appell,
allura I-kaz jerga’ jiehu aktar zmien biex ikun finalizzat.

31" Dwar dan, ara wkoll id-dokument tas-Sinodu Kultura-Socjeta-Knisja.
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Jehtieg niftakru li min iressaq il-kaz tieghu quddiem it-Tribunal huwa
nisrani u huwa fuq kollox bniedem. Hafna minnhom ged jaghmlu dan ghax
jinteressahom mid-decizjoni tal-Knisja dwar iz-zwieg taghhom. Erba’ snin
jew aktar minn hajja ta’ bniedem huma twal, aktar u aktar ghal min ikun
ghaddej minn zmien ta’ tbatija u ghal min ikun ta’ ¢erta eta jew fi Zmien
kritiku fhajtu. Dewmien fl-ghoti ta’ sentenzi jista’ jwassal ukoll lil xi
individwi — i forsi jhossuhom ¢erti li ghandhom kaz ta’ annullament — biex
jibdew jghixu ma’ persuni ohra, bil-kumplikazzjonijiet u |-konsegwenzi
kollha morali, so¢jali u ¢ivili.

Kummissjoni
pastorali

Ghandha tinghata prijorita kbira hafna lil din il-kwistjoni. Ghalhekk ghandha
tinhatar kummissjoni pastorali li I-ghan taghha jkun biss li tezamina
x’jehtieg isir biex il-funzjoni pastorali tat-Tribunal Ekklezjastiku fMalta tkun
imwettqga ahjar. Din ghandha titqies bhala xi haga urgenti, bl-iskop li t-
Tribunal jitmexxa fuq linji aktar effi¢jenti u pastorali u biex sens kbir ta’
urgenza janima lil kull min jahdem fih. Din il-kummissjoni pastorali bl-ebda
mod ma jkollha x’tagsam mad-decizjonijiet infushom tat-Tribunal.

Sitwazzjonijiet
irregolari

B’sitwazzjonijiet irregolari nifhmu zwigijiet “bi prova”, ghaqdiet bla ebda
rabta, insara li zzewgu bi zwieg civili biss, relazzjonijiet bejn persuni ta’ I-
istess sess, dawk li gabu d-divorzju minn barra u regghu zzewgu civilment.
Sitwazzjonijiet bhal dawn jitolbu attenzjoni u tattika kbira min-naha tal-
kappillani tal-parroc¢i kollha, fejn jghixu dawn il-persuni, biex b’xi mod
jehinuhom jaghmlu mixja ta’ fidi.’

32 Ara Familiaris Consortio, 81-84.
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Ghal dan il-ghan, fi hdan il-Knisja fMalta ghandha ssir diskussjoni serja dwar
dan is-suggett fid-dawl tat-taghlim u I|-prattika pastorali tal-Knisja u li
minnha johorgu linji gwida ghas-sac¢erdoti u ghall-operaturi pastorali dwar
kif tista’ ssir pastorali xierqa u effettiva ma’ koppji bhal dawn. Din it-tema
tista’ tkun, fqasir zmien, is-suggett tal-Gimgha ta’ Aggornament li ssir kull
sena ghall-kleru, u li ghal din |-okkazjoni tista’ tkun miftuha ghal udjenza
interessata aktar wiesgha.

Fost il-hidmiet pastorali li jistghu jsiru ghal persuni bhal dawn, nistghu
nsemmu azzjoni follow-up ma’ persuni li jkunu ressqu I-kaz taghhom
quddiem it-Tribunal Ekklezjastiku, spe¢jalment dawk li jkunu réevew
sentenza negattiva. Din |-azzjoni ghandha ssir b’koperazzjoni shiha bejn it-
Tribunal u I-kappillan tal-parroc¢¢a kkoncernata.

Huwa importanti li hawn ukoll ikunu koppiji u familji —ahjar jekk huma
stess ikunu “garrbu” — i jevangelizzaw u jaghtu peer support lil persuni jew
koppji bhal dawn. lkun ahjar jekk din l-evangelizzazzjoni u dan is-sostenn
isiru taht id-direzzjoni ta’ sa¢erdot. Fuq kollox huwa importanti li filwaqt
li trid tkun maghmula ¢ara li [-Knisja ma tistax tagbel mad-divorzju, mal-
koabitazzjoni, ma’ relazzjonijiet bejn persuni ta’ I-istess sess ecc., fl-istess
hin ghandna nkunu ahna, il-Knisja stess, li navvic¢inaw lil min tbieghed u
naghmlu kull sforz biex nghinuh jerga’ jsib postu fi hdan il-Knisja. B’hekk
dawn il-persuni jkunu meghjuna biex jibqghu jhossuhom parti mill-
komunita nisranija u mhux maqtughin minnha.*

Persuni fsitwazzjonijiet difficli,

li jixtiequ jiehdu sehem attiv fil-hajja tal-Knisja

B’sitwazzjonijiet difficli nifhmu sitwazzjonijiet ta’ persuni |li minhabba
¢irkustanzi fhajjithom illum jinsabu separati (kemm jekk bi tfal u kemm jekk

3 Attitudni espressa fid-Diskors ta’ Santu Wistin fuq Salm 32,29 (Uffic¢ju tal-Qari, XIV-il Gimgha, it-Tlieta,
Lezzjoni Il), fejn jitkellem fuq dawk li huma “mifrudin minna”, u ffisser: “irridu jew ma rridux, huma hutna”.
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bla tfal) jew single parents. M’ahniex nirreferu ghal dawk li qed jghixu
sitwazzjonijiet imsemmijin fil-paragrafu precedenti.

ll-fatt li xi whud minn dawn ikomplu jfittxu jippartecipaw fil-hajja
nisranija ghandna ngisuh bhala sinjal pozittiv. Anzi fkaz li dawn ikunu
qeghdin, b’mod stabbli, jghixu hajja li tidher li mhix f'konflitt ma’ I-Evangelju,
m’ghandu jkun hemm I-ebda diffikulta li jkunu fost il-letturi, katekisti,
ministri straordinarji e¢¢. li jaghtu sehemhom fil-hajja tal-Knisja. M’huwiex
forsi dan mod qawwi kif il-Knisja tirrikonoxxi I-impenn shih ta’ min, anki
f’sitwazzjonijiet ta’ tbatija kbira fir-relazzjoni jew biex jaghti twelid lit-
tarbija, ikun baqa’ jipprova jghix il-valuri nsara akkost ta’ sagrifi¢¢ji kbar?
B’hekk inkunu ged naghtu xhieda quddiem id-dinja li dawn m’humiex
persuni ta’ min jevitahom jew gishom ta’ xi grad inqas jew li m’ghadhomx
aktar parti mill-Knisja. Ghall-kuntrarju, il-Knisja tqis li dawn ghandhom
hafna x’joffru.

Segretarjat
Emigrazzjoni u Turizmu

B’rispett lejn il-fidi taghna u lejn dawn il-persuni nfushom, hu indispensabbli
li dawk li jahdmu ma’ koppji fi zwigijiet imhallta®** u ma’ koppji li qed jghixu
sitwazzjonijiet irregolari®® jkunu mharrgin sew mhux biss fit-taghrif imma
wkoll fil-hiliet mehtiega.*

Barra minn dan, is-Segretarjat ghall-Emigrazzjoni u Turizmu ghandu
jara kif jista’ jkompli jitjieb il-kors Marrying to a Foreigner li jsir ghat-tfajliet

3 Ara paragrafu 23.

3% Ara paragrafu 49.

3% Ta’ min jinkuraggixxi korsijiet bhal dak li sar (2001-2002) mill-Catholic Enquiry Centre fi hdan is-Segretarjat
ghall-Emigrazzjoni u Turizmu. Biex ikun hemm koordinament akbar, ghandu jigi mistharreg kif dan il-kors
ikun jinkludi wkoll taghrif dwar dawk il-hiliet li huma mehtiega biex il-pastorali ma’ dawn il-koppji tkun
aktar effettiva. Jigi mistharreg ukoll kif dan il-kors il quddiem ikun jifforma parti mit-tahrig kollu li ghandu
jkun koordinat mill-Istitut ta’ Formazzjoni Pastorali.
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Maltin li jizzewgu barranin u jistharreg kif jista’ jigi estiz b’mod regolari ghal
irgiel li jizzewgu nisa barranin. lI-Knisja fMalta ghandha tissapportja dawn
I-inizjattivi tas-Segretarjat ghall-Emigrazzjoni u Turizmu b’modi dejjem
aktar effettivi.

Gruppi
tal-familji

Jezistu diversi tipi ta’ gruppi tal-familja, jew ahjar tal-koppji (Azzjoni
Kattolika, Grufan, Miskan, Fokolarini u ohrajn). Jehtieg wiehed jara kif
dejjem isir tigdid fil-materjal tal-lagghat taghhom — biex dan ikun
interessanti u aggornat — kif ukoll ftahrig ahjar tal-mexxejja taghhom.

Fuq kollox jehtieg li dawn il-koppiji jiskopru aktar X’inhi |-vera spiritwalita
tal-hajja mizzewga u tal-familja, japprofondixxu I-hajja taghhom tat-talb u
jikbru fil-mixja tal-fidi flimkien bhala koppja u bhala familja. Jehtieg ukoll li
dawn il-koppji jkomplu jinfethu ghall-bzonnijiet ta’ koppji u familji ohrajn
biex iservu ta’ dawl ghalihom.’” Huwa minn fost koppji bhal dawn, fost
ohrajn, li wiehed ghandu ffittex I-operaturi li jahdmu fil-qasam tal-familja.

Jehtieg li koppji u familji bhal dawn ihossu li hija responsabbilta
taghhom li jxandru l-ahbar it-tajba li z-zwieg nisrani hu possibbli; li I-hajja
mizzewga hija avventura sabiha; li dwar iz-zwieg u |-familja mhux ahbarijiet
negattivi u koroh biss hawn X’jithabbru; li ghandna ghal xiex nittamaw i
I-flamma tal-fidi li ged nghaddu ’l uliedna se tibqa’ tagbad.®®

3 Ara Gratissimam Sane, 16: “U ghalhekk irridu nsemmu I-htiega ta’ solidarjeta spe¢jali bejn il-familji. Dan

jista’ jintwera b’ghadd ta’ suriet fil-prattika, bhalma huma, biex insemmu ezempju, |-asso¢jazzjonijiet ta’
familji ghall-familji. L-istituzzjoni tal-familja tissahhah b’sinjali bhal dawn ta’ solidarjeta li jlagqghu flimkien
u li ffitexu flimkien twegib ghall-problemi essenzjali tal-hajja. M’huwiex dan ezempju tassew jiswa ta’ |-
appostolat tal-familji ma’ xulxin? Importanti hafna ghall-familji li jippruvaw joholqu rabtiet ta’ solidarjeta
bejniethom. Dan jippermettilhom jghinu lil xulxin fil-hidma edukattiva: il-genituri jigu edukati minn genituri
ohra, u tfal minn tfal ohra. U hekk tinholoq tradizzjoni partikolari ta’ edukazzjoni, li tikseb il-qawwa taghha
mill-karattru tal-‘knisja tad-dar’ li hu proprju tal-familja”.

3 Ara Omelija tal-Papa, fil-Beatifikazzjoni ta’ Luigi Beltrame Quattrocchi u Maria Corsini (21 ta’ Ottubru

2001).
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Jehtieg li dawn il-koppji ma jkunux biss dawk li jir¢ievu (oggetti ta’)
I-evangelizzazzjoni imma wkoll dawk li jwassluha (suggetti). Dan jaghmluh
kemm bil-hajja fil-familji taghhom, kemm bix-xhieda li jaghtu f'hajjithom kull
fejn ikunu, kif ukoll bix-xandir ta’ I-Evangelju fost koppji ohrajn.?® Dan jista’
jsir permezz ta’ hidma man-namrati, follow-up tal-kors ta’ thejjija ghaz-
zwieg, hidma mal-koppiji fl-ewwel snin taz-zwieg, hidma ma’ genituri qabel
il-maghmudija ta’ wliedhom, u hidmiet ohra.®

It-talb bejn il-koppja
u fil-familja

L-ispiritwalita taz-zwieg u I-familja, kif mifhuma fparagrafu 7 u 8, ghandha
bzonn tkun sostnuta bit-talb.*' Ghal dan il-ghan jehtieg li d-diversi ¢entri
ta’ spiritwalita li ghandna f'pajjizna u |-movimenti ekklezjali joffru
okkazjonijiet ta’ talb u weekend retreats indirizzati specifikament ghall-
koppiji gharajjes u mizzewgin u |-familji, biex iwasslu I-ahbar it-tajba u sabiha
li dak kollu li jaghmel ir-relazzjoni isbah (komunikazzjoni ahjar, mahfra,
sesswalita, trobbija tat-tfal e¢¢.) huwa, flimkien mat-talb, il-materja prima
ta’ l-ispiritwalita tas-sagrament taz-zwieg. Ghalhekk ghandhom jithejjew
kits b’materjal adattat biex jintuzaw fokkazjonijiet bhal dawn.

Jehtiegu wkoll ghajnuniet biex il-koppji gharajjes u mizzewgin kif ukoll
koppiji bit-tfal ikunu jistghu jitghallmu forom differenti u godda ta’ talb. Il-
Kummissjoni Djoc¢esana Familja, flimkien mas-Segretarjat ghal-Liturgija jew
is-Segretarjat ghall-Katekezi jistghu jghinu, fost affarijiet ohra, billi jhejju
ktejjeb li jkun fih talb u ¢elebrazzjonijiet ghall-familja.*> Dan jista’ jkun fih
talb tradizzjonali bhar-ruzarju, talb iehor ghall-anniversariji, tberik ta’ I-ikel

3 Ara paragrafu 29.

40 Ara Lejn is-Sena 2000 bhala Familja — Programm Pastorali 1998-2000, Appendix 1.

41 Ara Gwanni Pawlu Il Ittra Appostolika Novo Millennio Ineunte (6 ta’ Jannar 2001), 33.

4 Xi haga simili, izda fuq skala zghira, diga giet ippubblikata mis-Segreterija Pastorali fl-okkazjoni tal-Gublew

il-Kbir.
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u talbiet ohrajn, kif ukoll suggerimenti prattic¢i dwar modi ohra kif il-koppja
tista’ titlob flimkien jew mat-tfal.

Ghandhom jinstabu wkoll okkazjonijiet fil-hajja tal-parro¢éa biex il-
familji u I-koppiji jiskopru ahjar I-ghaqda li tezisti bejn I-elementi prin¢ipali
tal-quddiesa (att penitenzjali, Kelma ta’ Alla, omelija, talb tal-fidili,
offertorju, konsagrazzjoni, komunjoni) u I-elementi principali tal-hajja ta’
kuljum tal-familja (jitolbu mahfra, jikkomunikaw bejniethom, joffru lilhom
infushom lil xulxin, jikkonsagraw ruhhom ghal xulxin, unjoni bejn il-koppja)
biex il-quddiesa ssir tassew hajja u |-hajja fil-familja ssir kontinwazzjoni tal-
quddiesa.

Sehem
il-Gvern

Ghandhom jinstabu okkazjonijiet fwaqthom biex il-Knisja theggeg lill-
Gvern biex:
(i) idahhal aktar family-friendly u marriage-friendly policies (mhux
biss ghall-haddiema fis-settur pubbliku imma wkoll dawk li jahdmu
mal-privat) biex jinkiseb bilan¢ ahjar bejn id-dinja tax-xoghol u d-
dinja tal-familja, spe¢jalment fl-ewwel zmien taz-zwieg meta t-tfal
ikunu ghadhom fl-ewwel snin taghhom u ghalhekk fil-bzonn tal-
prezenza attiva tal-genituri u meta |-koppja tkun ghaddejja minn
zmien ta’ tibdil fil-hajja;
(ii) inagqas u jikkontrolla, u mhux izid, |-okkazjonijiet ta’ gambling
fil-pajjiz, minhabba |i dawn ged ikunu t-tigrif ta’ hafna zwigijiet u
familji;
(iii) permezz tal-politika tat-tassazzjoni, jagevola familji li ghandhom
it-tfal;
(iv) jirrikonoxxi, b’mod konkret, il-kontribut li I-genituri li jibqghu
d-dar ghall-familja qed jaghtu lis-so¢jeta, biex dawn ikunu fil-fatt liberi
meta jigu ghall-ghazla jekk ghandhomx jahdmu barra mid-dar jew le.
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Koppji bla tfal

Spiss koppiji bla tfal ihossu li “nagashom I-inbid” meta jaraw li I-imhabba
taghhom ma nisslitx hajjiet godda. Madankollu koppji bhal dawn jistghu
jaghtu xhieda mehtiega ta’ mhabba inkondizzjonata bejn il-mizzewgin.
“Ghaliex gieghda tibki u ghaliex m’intix tiekol? Ghala int qalbek sewda?
M’inix jien ghalik ahjar minn ghaxar ulied?” (I Sam 1,8). ll-Knisja ghandha
tkun grib dawn il-koppji fdin it-tbatija, biex dawn jaslu biex jiskopru li
minkejja li ma jistghux ikollhom ulied, xorta wahda jistghu jkunu ta’ siwi
kbir billi “jaghtu hajja” lis-so¢jeta, permezz ta’ hidma edukattiva, ghajnuna
lil familji ohra jew lill-fqar jew lil tfal b’dizabilita.* B’dan il-mod huma juru
b’mod aktar ¢ar il-valur tar-relazzjoni bejn il-koppja, li xorta tista’ taghti
frott ghalkemm fuq livell differenti.

Mod effettiv iehor, u li jistghu jiehdu sehem fih ukoll koppji li
ghandhom tfal, huwa billi jaghmlu I-pass kuragguz ta’ l-adozzjoni ta’ tfal
kemm Maltin kif ukoll barranin. Pass iehor fdin id-direzzjoni u i jitlob
generozita kbira huwa I-fostering. Filwaqt li tfal Maltin ghall-adozzjoni llum
ma tantx issib, ghall-fostering dejjem issib.

[l-parrocéi jistghu jghinu billi jorganizzaw support groups ghal koppji
bla tfal u ghal genituri li adottaw jew bi hsiebhom jadottaw; jaghmlu |-familji
fil-parrocca konxji dwar x’inhu I-fostering u jfittxu genituri li jistghu jkunu
foster carers prospettivi.

Kif nghinu ’l uliedna jaghmlu
“kull ma jghidilkom hu”

Ghandhom jigu inkuraggiti korsijiet dwar parenting skills bhala dover ta’ kull
koppija li trid tghix il-vokazzjoni taghha ta’ genituri. Spe¢jalment meta dawn

4 Ara Familiaris Consortio, |4.
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il-korsijiet isiru fil-parro¢¢i, mal-lagghat i soltu jsiru, ghandha tizdied ohra.
Din tkun dwar kif il-genituri jistghu jghaddu I-fidi lil uliedhom. Dan diga kien
gie ssuggerit fil-Programm Pastorali 1998-2000* imma s’issa ghadu ma sarx.

Barra minn din il-laggha extra ma’ dawk li jsiru fkorsijiet ta’ parenting
skills, ghandhom jithejjew ukoll korsijiet ohra li jkunu specifikament dwar
I-edukazzjoni fil-fidi. Dawn ghandhom jikkonsistu fnumru ta’ laqghat li jigu
offruti lill-genituri fi zminijiet partikolari tat-trobbija ta’ wliedhom (bhall-
ewwel Tgarbina, il-Konfermazzjoni). Dawn ghandhom jolqtu I-ghajn u
jistghu jkunu fuq l-istess stil bhal dawk dwar parental skills, b’ghajnuniet
vizivi u fuljetti apposta, imwasslin minn nies imharrga apposta u li jhajru
d-diskussjoni bejn dawk li jattendu. Membri fil-Gruppi tal-Familji msemmijin
fparagrafu 52 jistghu jkunu strumentali fdin il-hidma ma’ genituri nsara
bhalhom li ghandhom bzonn sostenn kontinwu fil-mixja fil-fidi ta’ wliedhom.

4 Ara paragrafu 9.11.
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“WARA DAN, NIZEL KAFARNAHUM”

“Nizel
Kafarnahum”

57

“Dak li ghamel Gesu fKana tal-Galilija kien I-ewwel wiehed fost is-sinjali
tieghu. Bih wera I-glorja tieghu u d-dixxipli tieghu emmnu fih. Wara dan,
nizel Kafarnahum, hu, ommu, hutu u d-dixxipli tieghu” (Gw 2,1 1-12). Wara
l-ewwel sinjal tieghu, Gest ma baqax fis-sala tat-tieg imma nizel fil-belt
tieghu li fiha kien jghix kuljum, jghallem u jfejjaq u jxandar l-imhabba tal-
Missier.

Jalla kull min, b’xi mod, ha sehem f'dan is-Sinodu johrog minn din is-
“sala tat-tieg ta’ Kana” u hu wkoll “jinzel fil-belt ta’ Kafarnahum”, fil-belt
fejn jghix il-hajja ta’ kuljum tieghu, biex ikun sinjal ta’ I-imhabba tal-Missier
fid-dinja. Jalla Gesu jkun il-mistieden spe¢jali fiz-zwigijiet u |-familji Maltin
kollha. Jalla ghall-istedina ta’ Marija biex “naghmlu kull ma jghidilna hu” il-
Knisja fMalta, permezz ta’ dan is-Sinodu, tkompli tiggedded, biex tkun tista’
tnewwel u tferragh I-inbid it-tajjeb lill-familji Maltin kollha, fi zmienna.
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